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SEIC, votre partenaire de proximité réalise 
votre projet énergétique :

• installation photovoltaïque ;
• pompe à chaleur ;
• borne de recharge ;
• batterie domestique ;
• optimisation de l’autoconsommation ;
• rénovation des installations électriques.

Augmentez votre indépendance énergétique et diminuez 
vos factures d’électricité. Chaque projet est spécifique, 
prenons rendez-vous pour en parler.

Énergie : produire durablement 
et consommer efficacement

Tél. +41 22 364 31 31 
info@seic.ch | seic.ch

Avenue du Mont-Blanc 24, 
1196 Gland

www.cta-services.ch 
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ÉDITO

Chère lectrice, cher lecteur,

Les décorations des boutiques 
et de l’espace public annoncent 
l’arrivée des fêtes de fin d’an-
née. Une époque où l'Association 
Economique de Gland et Région 
(AEGR) tire un bilan de l’année 
écoulée. 

Diverses manifestations ont 
jalonné 2025 : le traditionnel apé-
ritif du petit nouvel an chez notre 
membre Schilliger, des ateliers 
et conférences sur des thèmes 
fort appréciés, comme La préven-
tion du Burnout, Le Marketing 
digital ou l’IA, parmi d’autres. 
La première séance de Speed 
Networking a rencontré un franc 
succès. Le point d’orgue a été la 
visite du prestigieux CERN en 
octobre. Le Marché de Gland qui 
a animé et égayé chaque semaine 
la gare autour de producteurs et 
commerçants variés.

En 2025, la région a assisté à la 
naissance de nouvelles entre-
prises et établissements public. 
D’autres l’ont quittée. Le tissu 
économique est dynamique. 
Malheureusement, le pouvoir 
d’achat des particuliers conti-
nue d’être impacté par la hausse 
des prix. C’est un sujet récurrent 
dans les conversations avec les 
commerçants.

En cette fin d’année, l’Associa-
tion a présenté son application, 
MyLocalShopping (MLS) lors 
du Forum Nouvelle Economie. 
Elle est destinée à renforcer le 
« Consommons local ! ».  En effet, 
MLS vise à augmenter la visibi-
lité des entreprises - membres et 
non-membres de l’AEGR - en fidé-
lisant la clientèle et en attirant 
de nouveaux consommateurs 
par le biais de primes d’achats. 
C’est un soutien supplémentaire 
que nous offrons aux commerces 
et entreprises. Une page dédiée 
à My Local Shopping sera bien-
tôt en ligne sur le site internet 
de l’AEGR – aegr.ch. Les détails 
de cette innovation et le lien de 
téléchargement de l’application 
pourront y être découverts. 

Pour 2026, une série d’ateliers 
et conférences sur de nouveaux 
sujets sera proposée, afin de ren-
forcer les connaissances des 
membres.

Le Gland Cité, journal de l’As-
sociation et véhicule officiel de 

communication de la Ville de 
Gland, s’adapte aux difficultés 
du marché et le lectorat semble 
très satisfait de son contenu 
varié. L’équipe rédactionnelle 
redouble de créativité pour par-
tager des informations aussi 
variées qu’instructives avec la 
population. C’est un vrai plai-
sir pour nous de pouvoir garan-
tir la pérennité de cette plate-
forme destinée aux commerces, 
artisans, indépendants, entre-
prises et habitants de notre bas-
sin géographique.

En tant que président, je salue 
le « boulot » abattu par chaque 
membre de notre comité, sans 
lesquels les innovations et mani-
festations, que nous proposons, 
ne pourraient être garanties. Je 
remercie l’équipe du Gland Cité 
au complet pour les six belles 
éditions de cette année. 

Chère lectrice, cher lecteur, 
chers membres de l’AEGR, chers 
annonceurs, le comité ainsi que 
la rédaction du Gland Cité se 
joignent à moi pour vous remer-
cier pour votre fidélité et pour 
vous souhaiter de joyeuses fêtes 
et une belle année 2026 !

Stéphane Fenner
Président de l’AEGR 

Garage du Vernay votre agent 
local Toyota et Mitsubishi 

Chemin du Vernay 10 - 1196 GLAND - Tél. 022 354 07 07 - Réparations toutes marques - www.garageduvernay.ch

L'AEGR innove : MyLocalShopping
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Route des Avouillons 30
1196 Gland
Tél. +41 (0)22 366 20 44
Natel +41 (0)79 355 85 38
www.lesdelicesdutraiteur.ch
info@lesdelicesdutraiteur.ch

15 ans

Avenue du Mont-Blanc 20
1196 Gland - 021 617 10 10
contact@swiss-fermetures.ch

  C’est la sais� du ��age!

 Profitez de nos Acti�s 

Grills et Réchauds !
NOUVEAUX LOCAUX

Accessoires auto - Quincaillerie de la Côte - Appareils ménagers

Ch. de Fontenailles 3 -  1196 Gland - 022 364 32 64 - contact@simili-acc-auto.com - www.simili-acc-auto.com

Cette année, le Gland Cité vous propose 
ses idées cadeaux avec des produits glanés 
auprès de commerçants glandois et de nos 
proches voisins. 

Tout d’abord, vous pourriez composer un 
panier gourmand sucré et/ou salé, en fonc-
tion du goût du destinataire, de votre bud-
get… mais avec de bons produits artisanaux 
et originaux.

Mousseux, Bollicino, Château de Luins, 
75cl, Route du Village 23, Luins, 23.–

Rosé La Colombe, La Côte, le CAVE, Rue 
de Malagny 28, Gland, 16.50 la bouteille 

Coffret de 6 bières à choix (vaudoises, 
suisses ou Star Wars), la Capsule, Rue de 
Nyon 21, dès 28.–

Schorle de pommes de Luins, 33cl, 
Domaine Maison Dutruy, Route du 
Village 1, Luins, 4.– la bouteille

Huile de caméline bio vaudoise, 500ml, 
Ferme Jaggy, Coinsins, 18.– 

Vinaigre pulpeux de fraise, de pomme, 
d’abricot ou de framboise, Moulin de 
Sévery, 250ml, chez Nutrivrac, Rue du Jura 
4, Gland, 9.90 et 12.50

Moutarde aromatisée (145g) de Bonvillars 
et pickles de Bavois, Chez l’épicier, Rue du 
Borgeaud 9, 7.50 et 9.– 

Pop corn, divers arômes salés ou sucrés, 
60-70g, Be Pop Corn, Chemin de Gilly 1215, 
Bursins, entre 6.50 et 7.– le paquet 

Flûtes salées, Au Cœur des Saveurs, 7.80 
les 150g, Rue de la Paix 1, Gland et Route du 
Vernay 13, Luins.  

Bricelets salés originaux, La P’tite Vivi, 
Marché de Noël de Perroy (13 et 14 décembre) 
et de Gland (17 décembre). Commande au 
079 334 72 46, 8.– les 100g

Thé ou infusion, coffret découverte de sai-
son, chez le T, Route de Begnins 6, Gland, 25.–

Gaufrettes Gottliber (mélange ou matcha), 
Ta Passion, Vich, 150g, 13.50

Chocolat artisanal, assortiment gourmand, 
chez Absolument Chocolat, Rue du Jura 
12, Gland, 48.40 francs

Idées Cadeaux 2025

Faites une rénovation 
énergétique
de votre habitat en 2026 !
toiture-sa.ch  •  info@toiture-sa.ch  •  022 369 41 40
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VOTRE CAVISTE A GLAND
cavesa.ch
Rue de Malagny 28 - 1196 GLAND

DEPUIS 1987

Plani�cation �scale pour entrepreneurs

Comptabilité et �scalité

Nous parlons français et anglais

Fiduciaire Fidela Sàrl, Av. du Mont-Blanc 9, 1196 Gland, +41 22 819 10 10

Rendez-vous 
en ligne

En savoir plus

Vous préférez quelque chose qui ne se 
mange pas ? Il est possible d’acheter un petit 
sac / tote bag que vous remplirez (ou pas) 
pour les jeunes et les moins jeunes. Bijoux, 
décos, jeux, sports ou accessoires, voici une 
petite sélection coup de cœur ! 

Totebag, différents textes, tailles et matières, 
TKap Kdo, Grand-Rue 69, Gland, entre 12.90 
et 39.90 

Sac « Frame » en macramé, 2 coloris, 
Laura Macramé, fait main, marché de Noël 
de l’hôpital de Nyon, 4 décembre. Commande 
au 079 965 16 25, 55.–

Stylo Caran d’Ache Alpine Frost blanc ou 
bleu, Bumat, Rue des Alpes 2, 47.– 

Puzzles pour enfants, Papétech, Gland, 
22.90

Bon pour une session grimpe, prix selon 
âge, Totem escalade, Avenue du Mont-
Blanc 38, Gland, entre 9.– et 16.– 

Bracelet Morganne Bello, plusieurs pierres 
naturelles, Bijouterie Schweizer, Rue de 
Mauverney 20c, Gland, 100.– 

Roses des neiges, différentes couleurs, 
Schilliger Garden Centre, Route suisse 
40, Gland, 27.50

Figurines manga en 3D, imitation crochet, 
Kafé des filles, Route du Jura 4, 69.90

Lunettes de soleil pour enfants, Izipizi ou 
Julbo, Optic 2000 Gland, dès 39.–

Maillot de sport personnalisé avec flo-
cage prénom, SB sport, Av. du Mont-Blanc 
37, Gland, dès 50.–

Couronne de fleurs séchées, 
Esprit végétal, Rue de la Combe 19A, 
Gland, dès 35.–
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Eliezer Medevielle enseigne la self défense aux 
enfants, ados et adultes dans son Club KRAV 
MAGA LA CÔTE depuis plus de 15 ans. En 
2026, il lance un tout nouveau cours destiné 
aux 60+. Interview.

Il y a déjà plein de cours 
pour les seniors, quelle est 
l’originalité de celui-ci ?
C’est vrai que plusieurs cours s’adressent aux 
seniors. Mais le mien s’adresse aux 60+. La 
nuance est de taille parce qu’on assimile sou-
vent le terme « senior » à personne fragile qu’il 
faut ménager avec prudence. Or, je constate que 
les 60+ sont de plus en plus toniques et qu’ils 
cherchent un cours dans lequel ils pourront se 
défouler sans être surprotégés ou infantilisés ! 

Que va contenir ce cours concrètement ?
L’objectif, c’est de bouger et d’inciter à bouger ! 
Je prévois une partie avec du renforcement 
musculaire, notamment pour travailler la sta-
bilité et les appuis. Cette partie qui inclut les 
chutes renforce la mobilité et l’estime de soi. 
L’autre partie est consacrée à la sécurité per-
sonnelle avec des techniques efficaces et hyper 

simples à exécuter. Ce volet qui développe la 
confiance en soi est enrichi par de nombreux 
conseils en matière de prévention que je tire de 
mon expérience dans la sécurité privée.

Quels sont les prérequis 
pour suivre ce cours ?
Le programme ne nécessite aucun prérequis 
technique ou physique. Ma salle d’entrai-
nement se situe au sous-sol et toutes les per-
sonnes capables de monter et descendre la 
dizaine de marches sont bienvenues ! En plus, 
le programme est flexible et chacun.e peut 
le suivre à son rythme et selon ses capacités 
personnelles.

Pourquoi choisir votre cours 
plutôt qu’un autre ?
Le contenu de ce cours a été validé par un 
Comité et m’a valu une Bourse sportive du 
Service des Sports de Nyon. En plus de ma 
casquette d’instructeur de self défense et 
de Formateur dans la sécurité privée, je suis 
Moniteur de sport ESA et je connais bien 
les attentes de ce public-cible. Et en tant 
que Functional Trainer Diplômé du SSU de 

l’Université de Lausanne, je suis Certifié 
Qualitop ce qui permet aux participant.e.s de 
bénéficier d’une participation financière, selon 
leur assurance complémentaire.

Pour plus d’infos, consultez le site 
www.kravmagalacote.ch ou participez à un 
cours gratuit le 13 ou le 15 janvier prochain 
à 16h45 dans le cadre du Programme commu-
nal « Bouge ! ».
Article rédigé sans IA !
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Le bonheur familial en toute sécurité

Banque Raiffeisen 
de Gimel 
Avenue du Mont-Blanc 4 
1196 Gland

Tél. 021 821 88 88
gimel@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/gimel 

Claude Miserez
Conseillère gestion de fortune

Phase 1
Avant de fonder une famille
Profitez de votre liberté financière pour 

préparer l’avenir : alimentez au maximum votre 
pilier 3a et investissez selon votre profil de risque. 
Définissez aussi votre modèle familial, répartition 
du travail, budget, priorités afin d’éviter les 
lacunes de prévoyance.

Phase 2
L’arrivée du premier enfant
La famille s’agrandit, les besoins évoluent. 
Maintenez une activité professionnelle, même 
partielle, pour préserver votre couverture de 
prévoyance. Pensez aussi à l’avenir de votre 
enfant en ouvrant un plan d’épargne en fonds de 
placement, alimenté régulièrement.

Phase 3
Les enfants grandissent
C’est le moment de consolider votre sécurité 
financière : augmentez votre taux d’activité, 
effectuez des versements rétroactifs dans le pilier 
3a et envisagez des rachats dans votre caisse de 
pension.

Banque Raiffeisen de Gimel, 
votre partenaire pour un 
avenir familial serein. 

Nos conseillers vous accompagnent dans votre 
prévoyance. N'hésitez pas à les contacter.

Chaque étape de la vie familiale apporte son lot de défis et d’opportunités pour construire un 
avenir financier serein. La Banque Raiffeisen de Gimel vous accompagne dans cette démarche, 
du premier projet familial jusqu’au moment où les enfants prennent leur envol.

Nouveau à Gland 
Cours de self défense pour les 60+

KRAV MAGA LA CÔTE 
Ch. de la Crétaux 4 - 1196 Gland
079 315 44 72
www.kravmagalacote.ch
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Lauréate du projet participatif 2025 de la ville 
de Gland, Taïba Faik a pour projet de propo-
ser à la population glandoise un café-librairie. 
Celui-ci verra probablement le jour en fin d’an-
née, à L’Égée, le restaurant grec qui a ouvert ses 
portes au printemps à la rue de la Combe.

Taïba Faik, originaire d’Irak, est née à 
Bagdad et arrivée en Suisse à un an. Elle 
vit à Gland depuis 2019. Elle est passion-
née de lecture depuis son enfance. Dès 
l’âge de 6 ans, elle a commencé à dévorer 
les livres de la bibliothèque des Pâquis, à 
Genève, à laquelle sa mère l’avait inscrite. 
L’idée d’un café-librairie, dont elle a décou-
vert le concept en Ecosse, lui est venue parce 
qu’elle cherchait un endroit où pouvoir s’as-
seoir boire un café, travailler et être entou-
rée de livres à Gland. 

Elle a créé ce genre d’espace chez elle et a 
voulu offrir la même chose à la population 
glandoise. Elle a pensé son espace de telle 
sorte que les gens puissent s’y retrouver, 
partager et échanger au calme. Elle l’ima-
gine cosy. On pourrait y boire un café et lire 
ses propres livres, ceux récemment achetés 
dans la librairie ou encore des ouvrages de 
seconde main, mis à disposition dans une 
bibliothèque. On pourrait également venir 
y travailler dans une ambiance chaleureuse 
et tranquille. Elle souhaite aussi y proposer 
des ateliers créatifs, en lien avec la littéra-
ture : de la reliure, du jaspage (dessin sur la 
tranche du livre), des ateliers d’écriture créa-
tive ou de création de marque-pages. Taïba 
s’est elle-même initiée, en autodidacte, à 
l’art de la reliure, du marque-page et autres 

activités créatrices en lien avec le livre. Elle 
a repéré des artisans dans différents fes-
tivals, qui pourraient venir partager leur 
savoir-faire dans son café.

Grâce à l’aide de Bénévolat Vaud, Taïba a 
créé l’association L’Ivresque avec Aurélie 
Gigon, Secrétaire, Raquel Feito, Trésorière 
et Cassandra Belin, Responsable des événe-
ments. Ces dernières ont eu connaissance 
du projet à travers le site benevol-jobs, sur 
lequel Taïba a posté les informations sur son 
concept de café-librairie et sa recherche de 
bénévoles pour la formation du comité d’as-
sociation, dont elle est la Présidente. Avec 
ses collègues, elle aimerait proposer des 

vide-bibliothèques, dans la même idée que 
les vide-dressings. Lors de ces vide-biblio-
thèques, qui auraient lieu soit chez le futur 
partenaire local, soit dans une salle de la 
région, elle imagine offrir des activités qui 
seraient un avant-goût des ateliers du futur 
café. Les livres seraient vendus à bas prix.

Lorsqu’elle a reçu le courrier de la ville de 
Gland pour les candidatures à des projets 
participatifs, Taïba a décidé de se lancer. 
Son projet a convaincu et est devenu lau-
réat au mois de février dernier. Après avoir 
créé son association, elle s’est mise à cher-
cher un partenaire local. Elle a approché la 
fleuriste Pilea, l’Artisan gourmand, Utopia et 
Cinq huiles, mais malheureusement, le pro-
jet n’a pas pu se réaliser avec ces commer-
çants. Elle a également envisagé un parte-
nariat avec le restaurant grec L’Égée, dont 
les propriétaires souhaitaient, au départ, 
créer un café-librairie dans leur restaurant. 
Un accord a été trouvé tout récemment et 
le projet va probablement pouvoir y voir le 
jour d’ici la fin de l’année, ce qui réjouira 
certainement les habitants de Gland et des 
environs.

Sarah Liman

L’Ivresque, un café-librairie à Gland

L’IVRESQUE
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Route Suisse 40, 1196 Gland
www.schilliger.com

Ouvert également tous 
LES DIMANCHES

Prolongation jusqu’au 14 décembre !

Retrouvez de 
nombreuses 

idées cadeaux 
en magasin !

Cette année, la maison Schilliger célèbre 
ses 80 ans en propulsant ses visiteurs vers 
un univers à la fois féérique et cosmique. 
Sous un ciel parsemé d’étoiles, le père Noël 
a troqué sa traditionnelle houppelande 
pour une combinaison d’astronaute, prêt 
à embarquer dans sa fusée pour une 
distribution interstellaire de cadeaux.  

Bienvenue dans « Noël dans les étoiles », 
un univers où l’art de la décoration de 
Noël s’inspire de la magie du cosmos.  

À la découverte de l’univers de Noël
Dès les premiers pas dans le sas lunaire, le 
décor donne le ton : un sol rocailleux, des 
cratères illuminés et le père Noël accompagné 
de sa superbe fusée prête à décoller. Autour 
de lui, les lutins flottent en apesanteur, 
s’affairant à emballer les cadeaux avant le 
grand départ. Le voyage continue à travers 
un système solaire enchanté : Mercure brille 
dans des reflets cuivrés, Mars resplendit d’un 
rouge éclatant, Vénus s’illumine de teintes 
irisées, tandis que le Soleil scintille sous 
mille guirlandes lumineuses. Sur la Terre, les 
sapins artificiels s’élèvent autour d’un demi-
globe géant, pour rappeler que notre maison 
bleue reste le point d’ancrage de toutes les 
merveilles. Visiteuses et visiteurs pourront 
aussi découvrir un village de Noël miniature 
dans une scénographie enneigée et inédite. 
Partout, des animations, des décors immersifs 
et des centaines de détails évoquent 
l’effervescence du grand départ. L’odeur d’un 
Noël intergalactique flotte dans l’air mêlant 
sapins givrés et gourmandises cosmiques.

Un brin de magie dans chaque geste
Comme chaque année, l’émerveillement 
repose sur un travail collectif. Plus de 6 000 
heures de préparation ont été nécessaires 
pour orchestrer ce voyage galactique. Dès 
juillet, les ateliers sur site, à Gland, s’animent, 
réunissant de nombreux métiers pour rendre 
le projet possible : menuiserie, décoration, 
mais aussi serrurerie, électricité et peinture. 
Ces spécialistes unissent leurs talents pour 
donner vie à cet univers conçu intégralement 

en interne sous l’impulsion et la direction de 
Sara Schilliger, petite-fille des fondateurs et 
depuis dix ans conceptrice des univers de 
Noël. “Cette année j’ai voulu surprendre nos 
visiteuses et visiteurs, avec un thème qu’aurait 
choisi mon fils de 6 ans, et qui parle à notre 
âme d’enfant. Nous avons toutes et tous rêvé 
un jour de nous envoler dans l’espace, d’avoir 
la tête dans les étoiles et d’explorer planètes 
et système solaire... Je suis très heureuse de 
nous offrir ce voyage sans quitter la terre 
ferme”, sourit-elle malicieusement.

De joyeuses perspectives
Jusqu’au dimanche 7 décembre, retrouvez 
dans le magasin de Gland, des artistes 
peintres venues spécialement de Pologne, qui 
décorent à la main des boules de Noël en verre 
personnalisées selon vos envies — un savoir-
faire unique à découvrir sous vos yeux.

Pour prolonger la magie, ne manquez pas 
« la Piste des Étoiles » : une piste de luge 
artificielle installée en extérieur, pour un 
moment de glisse à vivre les mercredis après-
midi (13h-16h30), samedis et dimanches (10h-
16h30) jusqu’au 7 décembre, avec un tarif à 
la descente.

Enfin, laissez-vous tenter par une pause 
gourmande au restaurant Café Agnès, où 
vous attendent petits plats de saison et 
douceurs, tandis qu’une offre de restauration 
légère est également proposée au cœur des 
plantes avec « le Chalet gourmand ».

Noël dans les étoiles,  à découvrir jusqu'à 
la fin de l'année chez Schilliger à Gland et 
Plan-les-Ouates. Retrouvez également sur la 
boutique en ligne www.schilliger.com tous 
vos produits de Noël préférés. 

Et pour encore mieux vous servir, les 
dimanches sont ouverts à Gland jusqu'au 
14 décembre.

Noël dans les étoiles – un voyage 
galactique signé Schilliger

Garden Centre Schilliger 
Route Suisse 40, 1196 Gland
022 354 44 44 
www.schilliger.com

Lundi au vendredi : 9h-18h30
Samedi et dimanche jusqu’au 
7 décembre : 9h-18h
Dimanche 14 décembre : 9h-15h
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AMÉNAGEMENTS // Dans son édition d’octobre 
2024, Gland Cité consacrait un article au lan-
cement des études liées au réaménagement de 
la cour du collège de Grand-Champ. Depuis, un 
processus participatif intégrant une multitude 
d’usagers du complexe a eu lieu et les études se 
sont poursuivies permettant au projet de s’affi -
ner et d’épouser au mieux les formes strictes et 
rectilignes d’un site présentant un intérêt archi-
tectural et patrimonial important. 

Construit au début des années 90 par le bureau 
Mestelan & Gachet, l’espace central du collège 
s’inspire de la cour de la Grande Mosquée des 
Omeyyades de Damas. Pour s’inscrire au mieux 
dans ce concept architectural tout en éliminant 
l’effet d’îlot de chaleur, le bureau d’architectes-
paysagistes Approches a privilégié une réinter-
prétation contemporaine du jardin islamique. 

Le projet se décompose en trois espaces complé-
mentaires, accueillant des usages différenciés, mais 
connectés grâce aux aménagements proposés.

Le square Marie-Thérèse Porchet bénéfi ciera 
simplement d’un ajout de mobilier urbain et d’une 

fontaine à eau, offrant un point de rafraîchisse-
ment aux sportives et sportifs. 

Ce square sera lié à la cour située légèrement en 
contrebas par une rampe conforme aux normes 
d’accessibilité pour les personnes à mobilité 
réduite ainsi que par un dispositif de gradins 
pensé à la fois comme un espace de détente pour 
les usagers et comme un lieu d’enseignement en 
plein air pour les professeurs.  

La partie nord de la cour a, de son côté, été ima-
ginée comme un lieu de rassemblement. Elle sera 

dotée d’une arborisation périphérique et favori-
sera ainsi l’accueil d’événements afi n de perpé-
tuer le rôle de Grand-Champ comme espace de 
manifestation et de célébration. 

Enfi n, la partie sud de la cour sera fortement arbo-
risée, et enrichie par du mobilier urbain afi n de 
garantir aux usagers une zone fraîche et ombra-
gée. La sensation de fraîcheur ne sera que ren-
forcée par la présence importante de l’eau dans 
le projet. Les eaux pluviales seront récupérées, 
injectées dans des canaux en pierre puis s’écou-
leront jusque dans un jardin de pluie qui prendra 
la forme d’un bassin peu profond, agrémenté de 
plantes de berge. 

La population glandoise pourra découvrir le pro-
jet fi nalisé lors d’une présentation publique orga-
nisée au début de la mise à l’enquête. Son lan-
cement sera annoncé par les différents canaux 
d’information de la Commune.

Cour du collège de Grand-Champ

// Rédactrice responsable : Marie Jobin // Responsable édition : Christine Girod // gland.ch

PORTRAITS     
Femmes seniors, 
un hommage en images \\ 10

NATURE EN VILLE   
Réaménagement 
du Vieux-Bourg \\ 11

 Les News
communales #165

VERS UNE VILLE PLUS VERTE 
ET PLUS VIVANTE //  

Bâtir la ville de demain ne se résume pas à 
construire des bâtiments : il s’agit surtout de 
créer un équilibre favorable entre les espaces 
construits et la nature, dans tous ses états.

La végétalisation, la gestion de l’eau, la préser-
vation des sols et la fraîcheur urbaine sont au 
cœur des projets municipaux. Nous savons que 
chaque arbre planté, chaque mètre carré de sol 

perméable, chaque haie ou prairie urbaine contri-
bue à rendre la ville plus respirable, plus accueil-
lante. Le contexte du changement climatique 
nous oblige à repenser la manière de garantir la 
qualité de vie de toutes et tous. Le nouveau Plan 
d’affectation communal devrait jouer un rôle pri-
mordial dans la consolidation de cette volonté 
politique à la fois sur domaine privé et public. 
Ce document fondateur, en cours de fi nalisation, 
sera présenté à la population glandoise début 
2026, puis soumis à l’enquête publique.

La Municipalité n’a pas attendu l’arrivée du PACom 
pour s’engager fermement dans cette direction. 
La végétalisation et la perméabilisation de la Cour 
de Grand-Champ est un exemple concret qui 
conduira à la disparition de l’un des principaux 
îlots de chaleur de notre ville. Largement plé-
biscité par les participants d’une démarche par-
ticipative, ce projet permettra d’offrir une nou-
velle qualité de vie aux élèves glandois et aux 

nombreux autres utilisateurs d’une infrastruc-
ture polyvalente résolument au service de l’en-
semble de la population.

Ce choix, c’est celui d’une ville verte et vivante, 
où la nature reprend sa juste place au cœur 
du quotidien. Il ne s’agit pas d’opposer déve-
loppement maîtrisé et environnement, mais 
de les faire avancer ensemble, intelligemment. 
Les futurs aménagements, largement dévelop-
pés par le Service de l’urbanisme et des bâti-
ments et par celui des infrastructures et de 
l’environnement s’inscrivent dans cette vision : 
offrir des logements, des équipements et des 
espaces publics de qualité tout en renforçant la 
présence de la nature en ville.

Yves Froidevaux, 
Municipal en charge des 

bâtiments et de l’urbanisme
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GENS D’ICI�

Eva Forte Salgueiro préside la 
toute jeune association glandoise 
"Espoir Karima" qui distribue des 
repas à des personnes dans le 
besoin.  

« Aider les autres, ça n’a pas 
de prix ! » Eva Forte Salgueiro, 
une jeune Portugaise de 30 ans 
en Suisse depuis cinq ans, est 
enthousiaste, ses yeux brillent 
quand elle évoque l’association 
"Espoir Karima" dont elle est 
l’instigatrice. 

L’idée lui est venue après avoir, 
avec des amis, distribué des 
vivres aux sans-abri de Genève 
en novembre dernier. « Je me 
suis dit qu’il fallait faire quelque 
chose sur La Côte », raconte la 
jeune femme par ailleurs res-
ponsable depuis trois ans de 
salles de jeux virtuels à Genève, 
Bussigny, Yverdon-les-Bains et 
Fribourg.

Aussitôt dit, aussitôt fait : Eva 
prend contact avec des proches 
et, en décembre 2020, naît 
Espoir Karima. Karima, prénom 
féminin, est aussi un adjectif 
qui signifie généreuse en arabe. 
Aujourd’hui l’association, qui a 
son siège à Gland et dont Eva est 
la présidente, compte une quin-
zaine de membres qui concoctent 
et distribuent vingt à vingt-cinq 
boîtes-repas chaque dernier 
samedi du mois à des personnes 

dans le besoin, de Nyon à Rolle 
et jusqu’à Saint-George. 

Des familles et 
personnes âgées
Espoir Karima espère bien gran-
dir, voir le nombre des repas 
et leur fréquence augmenter, 

trouver des soutiens financiers ; 
elle souhaite aussi accueillir des 
jeunes en son seévénement par 
le biais de Zooent du plat princi-
pal, d’autres de l’entrée o 

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

Eva Forte Salgueiro rêve de voir Espoir Karima grandir.

Le bonheur d’aider les

En pratique
Retrouvez Espoir Karima sur Instagram et sur Facebook (groupes « Gland Solidarité & Entraide – 
Coronavirus » et « T’es de Gland si… »)

Pour réserver (si possible une semaine à l’avance) un ou plusieurs repas : envoyer un sms au 078 728 24 
93 en précisant votre nom, votre adresse et le nombre de personnes/repas (on peut aussi, si impossible 
d’envoyer un sms, réserver par téléphone). 

INFOS-MINUTE 
Sons du monde: l’amuse-
bouche du La Côte 
Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conservatoire 
Nicola Sala de Benevento (Ita-
lie), notamment. L’univers musi-
cal varié (baroque au contem-
porain) a permis à l’Intermezzo 
2015 de surfer sur un beau 
dynamisme qui n’a guère laiss.

L’amuse-bouche du La 
Côte Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conser
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PORTRAITS // Le service de la Culture et des 
Affaires sociales de la Ville de Gland a organisé 
une séance photo dédiée aux femmes seniors, 
dans le cadre de ses projets en faveur du vieil-
lissement actif et solidaire. 

Quinze participantes se sont relayées durant 
l’après-midi, entre échanges chaleureux sous la 
tente installée par la commune et moments de trac 
devant l’objectif. Malgré une météo capricieuse, la 
lumière a fi nalement permis de capter des por-
traits authentiques, entre simplicité et intensité.

Au-delà des images, l’initiative vise à valoriser 
des femmes dont l’engagement, souvent dis-
cret, a pourtant façonné la vie familiale et sociale : 
proches aidantes, soutiens pour conjoints fragili-
sés, gardiennes de petits-enfants, elles incarnent 
un travail invisible sur lequel repose encore large-
ment le maintien à domicile des personnes âgées.

À travers VIVAG, Vieillir chez soi, ou encore les 
logements protégés, la Ville de Gland affi rme son 
engagement pour des réseaux de solidarité et de 
proximité, indispensables face aux défi s du vieil-
lissement démographique.

Découvrez les portraits en images des femmes seniors

FOLG // Après le succès de sa première édition, 
la Ville de Gland célébrera à nouveau, l’ombre 
et la lumière du 1er décembre 2025 au 11 janvier 
2026 pour offrir un rendez-vous unique, mêlant 
poésie et convivialité.

Entre poésie, découvertes et rencontres, la 
Ville se transforme en un véritable terrain d’ex-
périences nocturnes, ouvert à toutes et tous. 
Les FOLG s’ouvriront le jeudi 4 décembre avec 
une parade poétique et enchantée, animée par 
près de 300 enfants des UAPE La Ruche et 
Colibri, qui partira de la Grand’Rue devant le 
bâtiment communal jusqu’à la cour de Grand-
Champ. Cette soirée d’ouverture donnera le ton 
d’une édition placée sous le signe de la fée-
rie et du partage. Les enfants préparent cette 
parade avec des costumes autour du thème 
« Nocturama », un panorama de la vie nocturne 
qu’ils déclineront.

Le week-end des 6 et 7 décembre, le quartier 
de La Combaz accueillera Trésors de Quartier : 
un mini-marché artisanal, de la musique et la 
traditionnelle course aux sapins, avec l’Asso-
ciation Vie à la Combaz.

Le 13 décembre, la lumière se déplacera vers 
le quartier de Mauverney, en collaboration 
avec AnimeTaVille, pour un moment convivial 
et festif.

Les FOLGastronomiques feront voyager les 
papilles dans des ambiances insolites à explorer.
Au Healthy Café, plusieurs soirées inviteront à la 
rencontre et à la réflexion :
• le 8 décembre, une rencontre poétique autour 

des visions 2026 portées par les oracles ;
• le 11 décembre, une soirée speed dating pour 

stimuler le dynamisme économique local ;
• et le 16 décembre, une rencontre avec Aurélia 

autour du sommeil des enfants.

Le 12 décembre, cap sur le Dive Bär pour 
une expérience sensorielle unique, dans une 
ambiance à la fois effervescente et surprenante.

Le 16 décembre, les résident·e·s de l’EMS Le 
Chêne vivront eux aussi la magie des FOLG, lors 
d’une scénographie poétique à la bougie, accom-
pagnée par la harpiste Laudine Dard, pour une 
soirée intime et lumineuse.

Enfi n, le 8 janvier 2026, le Café Agnès propo-
sera une soirée poétique et bucolique, mêlant 
saveurs et senteurs étonnantes pour clôturer les 
FOLGastronomiques.

Le 9 janvier 2026, les FOLG se clôturent par l’ex-
position de l’association partenaire, le Photo Club 
de Gland, qui dévoilera ses moments en images 
de cette deuxième édition. L’exposition se prolon-
gera jusqu’au 11 janvier 2026.

Entre ombre, lumière et rencontres, les FOLG font 
de Gland une ville à (re)découvrir à travers les 
animations, les commerces et les rues décorées. 

La magie des Festivités Ombre et Lumière à Gland (FOLG) est de retour

Découvrez l’ensemble des 
portraits et le détail du projet 
sur notre site : https://www.
gland.ch/vivre-a-gland/
social/seniors-a-lhonneur
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VIE LOCALE�

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé

Ph
ot

o :
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En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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SÉCURITÉ PUBLIQUE // La Municipalité de Gland 
a décidé de renforcer son dispositif de sécurité 
publique.

Dès le début de l'année 2026, trois gendarmes 
îlotiers seront affectés exclusivement au ter-
ritoire communal, une première pour la Ville 
qui vise ainsi à améliorer la présence policière 
et répondre aux préoccupations de la popula-
tion. Cette décision, prise par la Municipalité en 
décembre 2024, intervient après une analyse de 
la situation sécuritaire menée depuis 2023. Si la 
Ville connaît une hausse des infractions contre 
le patrimoine – vols, dommages à la propriété, 
escroqueries – cette tendance s'inscrit dans une 
évolution commune aux villes vaudoises de plus 
de 10 000 habitants. Malgré une tendance à la 
hausse, ces chiffres restent toutefois cohérents 
avec la démographie actuelle de Gland. 

UN CONCEPT INSPIRÉ D'ORBE
La solution retenue s'appuie sur un accord de den-
sifi cation de la présence policière avec la Police 
cantonale vaudoise, sur le modèle déjà expéri-
menté avec succès par la Ville d'Orbe. Les trois 
gendarmes îlotiers travailleront exclusivement 
pour Gland, en complément du dispositif actuel 
comprenant les assistants de sécurité publique, 
le poste de gendarmerie et le Centre de gendar-
merie mobile de Bursins. Contrairement aux gen-
darmes actuels dont les missions couvrent l'en-
semble du canton, les îlotiers seront entièrement 
dédiés au territoire communal. Ces nouveaux 
effectifs disposeront de larges compétences : 
police de proximité, résolution de conflits, inter-
ventions judiciaires et capacité d'intervention 
rapide. Concrètement, les îlotiers assureront 
des patrouilles régulières dans les zones d'inté-
rêt, maintiendront des contacts étroits avec les 

partenaires locaux – commerçants, transports 
publics, patrouilleurs scolaires – et adapteront 
leurs horaires selon les besoins. Leur mission : 
garantir une présence préventive visible, traiter 
les troubles récurrents et être à l'écoute de la 
population. Ce dispositif permettra de maintenir 
une autonomie importante en termes de gestion 
de sécurité publique, tout en garantissant un ali-
gnement avec les besoins et les préoccupations 
de la municipalité et de ses habitants.

Les îlotiers qui ont été sélectionnés sont trois 
sergents de la Gendarmerie connaissant bien 
la région : deux d’entre eux sont actuellement 
en poste à Aubonne et un troisième travaille à 
Nyon. Les îlotiers seront opérationnels dès le 1er 
janvier 2026.

NATURE EN VILLE // Le 20 novembre 2025, la 
Ville de Gland a donné le coup d’envoi de la 
première plantation d’arbres dans ce secteur 
historique.

Cette étape amorce ainsi la transformation pro-
gressive de l’espace public en un lieu plus vert, 
vivant et accueillant. Les travaux de planta-
tion se poursuivront jusqu’au printemps 2026.
Inscrite dans le cadre du projet « Nature en ville 
– Vieux-Bourg », cette action a pour objectif de 
renforcer la présence végétale au cœur du tissu 
urbain.  Les nouvelles plantations accompagnent 
les aménagements piétons, la mise en valeur du 
patrimoine bâti ainsi que la création d’espaces de 
détente conviviaux. Au total, 80 nouveaux arbres 
viennent compléter le patrimoine existant. 

Ce verdissement permet de créer une trame 
arborée diversifi ée et résiliente, pensée pour 
répondre aux défi s climatiques actuels et futurs.

Le 20 novembre une cérémonie réunissant la 
Municipalité ainsi que les Chefs de service de 
l’Administration de Gland a mis à l’honneur sept 
essences, choisies tant pour leur intérêt paysa-
ger que pour leur excellente adaptation aux chan-
gements climatiques actuels et futurs.

Plantées devant l’administration communale, ces 
essences viennent compléter harmonieusement 

les deux chênes déjà en place, marquant ainsi le 
point de départ d’une nouvelle séquence arborée 
structurante pour le centre du Vieux-Bourg.  Afi n 
de valoriser cette démarche, des étiquettes inspi-
rées des jardins botaniques ont été installées au 
pied des sept nouveaux arbres. Un QR code per-
met aux promeneurs d’accéder à une page inter-
net dédiée au patrimoine arboré communal, où 
sont présentées la diversité des essences pré-
sentes sur le territoire et les engagements pris 
pour leur gestion.

PRIX // La Ville de Gland a annoncé les lauréats 
2025 de son Prix Nouvelle Économie, une dis-
tinction qui, tous les deux ans, met en lumière 
des projets locaux alignés avec les valeurs de 
coopération, d’innovation, de proximité et de 
durabilité. 

Cette année, le Grand Prix a été exceptionnelle-
ment partagé entre deux candidats, signe de la 
richesse et de la diversité des initiatives. 

GRAND PRIX EX AEQUO
NEXTRI (ECOTRI – FERNAND ALONSO)
NexTri est une plateforme numérique qui 
connecte directement producteurs et collecteurs 
de déchets afi n de faciliter leur tri, leur collecte 
et leur valorisation. Elle centralise les demandes, 
simplifi e la communication et offre une vision 
claire grâce à un suivi précis (plannings, histo-
riques, statistiques, tarifs).

GRAND PRIX EX AEQUO
VANNE FONTAINE – FLUIDROP SÀRL 
(BASSIL EL-SAYED ET JEAN-PAUL GEORGI)
Avec la vanne fontaine, Fluidrop propose une 
solution simple mais ingénieuse pour optimi-
ser la gestion des réseaux d’eau. Afi n d’optimi-
ser le fonctionnement des fontaines, leur solu-
tion offre la possibilité de télégestion – possibilité 
de piloter la vanne à distance, par exemple lors 
de canicules.  

PRIX PARTENARIAT
CENTRE GAÏA (DINA PATAKI) 
Avec son centre pluridisciplinaire dédié au bien-
être et au coaching périnatal, le Centre Gaïa se 
distingue par sa capacité à fédérer des prati-
ciens aux compétences complémentaires : thé-
rapeutes, nutritionnistes et accompagnants 
spécialisés.
 

PRIX INNOVATION
FASTAFF (MATTEO MELFI ET DANA CALLONI) 
L’application Fastaff est née du besoin d’un accès 
fi able, rapide et équitable aux emplois pour les 
travailleurs à temps partiel et horaires – en parti-
culier les étudiants et les talents manuels. Simple, 
rapide et sans frais pour les employés, elle per-
met aux établissements de publier des missions 
en quelques secondes et aux professionnels de 
répondre immédiatement selon leurs besoins. 

PRIX PROXIMITÉ
MAISON SWISS (ARPNA KHURANA) 
Maison Swiss lance un laboratoire alimentaire 
à Gland, pensé pour relocaliser la production et 
renforcer les circuits courts. Avec une ligne de 
production pour la conservation, l'emballage et la 
distribution des aliments ce projet qui conjugue 
proximité, inclusion et autonomie alimentaire, 
tout en valorisant le savoir-faire local et l’entre-
prenariat, notamment féminin.

Le réaménagement du Vieux-Bourg franchit une étape décisive

Nouvelle Économie : cinq lauréats primés à Gland

Trois gendarmes îlotiers pour renforcer la sécurité dès 2026 

www.gland.ch/vivre-a-gland/vie-pratique/nature-et-environnement/patrimoine-arbore
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BIEN-ÊTRE

A longueur de journée, vous les écrasez sans 
vergogne. Ne traitez donc pas vos pieds par-
dessus la jambe. Les conseils avisés d’une 
podologue.

Adieu bottes, chaussettes et collants, bon-
jour sandales, nu-pieds et orteils en éven-
tail. Enfin nos pieds respirent. Mais…  « l’été 
est une saison à risques », tempère une podo-
logue de la région tenue à la discrétion pro-
fessionnelle, avec laquelle nous faisons le 
point. 

A la piscine, gare aux mycoses, les spores de 
ces champignons volent partout. Donc abu-
sez des douches et des pédiluves. 

Au bord de la mer, quand le soleil tape, pro-
tégez le dessus de vos petons : leur peau est 
fine, très sensible. A L’heure où vous pouvez 
cuire un œuf dans le sable, sachez que vos 
pieds risquent de vilaines brûlures. « En fin 
de saison, constate en outre la spécialiste, on 
retrouve des épines d’oursins, des débris de 
coraux, de coquillages et de verre, des poils 
de chiens et de chats fichés dans la plante de 

pieds méchamment infectés. » Conclusion : 
regardez où vous mettez les pieds et obser-
vez-les régulièrement.

	h Vous aimez fouler l’herbe fraîche ? Guêpes 
et abeilles pourraient ne pas apprécier 
que vous les piétiniez. Restez également à 
distance des chardons ! Ne laissez pas les 
jeunes enfants gambader sans sandales.

	h Si vous êtes amateur de randonnées en 
montagne, munissez-vous de bonnes 
chaussures et de pansements car c’est 
l’heure de la valse aux cloques !

Quant aux personnes souffrant de diabète ou 
de gros troubles circulatoires, elles renonce-
ront à marcher pieds nus, même à la plage. 
La sensibilité de leurs pieds étant diminuée, 
il convient de déceler rapidement d’éven-
tuelles coupures ou lésions. 

Les soins au quotidien
Lavez chaque jour vos petons à l’eau froide 
ou tiède, jamais chaude. Séchez-les soigneu-
sement, délicatement pour ne pas casser la 
peau entre les orteils ce qui provoquerait 
des crevasses longues à soigner. Crémez-
les sauf entre les orteils (pour éviter toute 

macération).

Coupez vos ongles bien droit à l’aide d’une 
pince puis arrondissez-les à la lime en car-
ton. « Evitez la lime métallique qui dédouble 
les ongles », prévient la podologue qui ajoute : 
« En été, les ongles doivent être coupés courts 
si l’on porte des sandales. Un choc, contre 
un trottoir par exemple, peut faire basculer 
l’ongle en arrière et celui-ci, traumatisé, noir, 
met un an à un an et demi pour redevenir 
normal ! »

”Ne laissez pas les jeunes enfants 
gambader sans sandales.

A la maison, évitez de porter des mules, choi-
sissez des pantoufles pourvue d’une bride 
à l’arrière du pied. Ainsi, ne crispant pas 
les doigts, vous échapperez aux orteils en 
marteau.

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

En douceur, dorlotez vos petons !
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Quand le sable est brûlant, protégez vos pieds ! 

12 \\  Journal communal #165 - Novembre 2025

BOUGE

 30 novembre – 
 Dimanche sportif : Jeux aquatiques 
Pour les enfants de 6 à 12 ans, nous proposons 
une découverte des jeux aquatiques à la piscine 
des Perrerets. Une activité ludique et rafraîchis-
sante encadrée par les animateurs des Alevins !

 30 novembre – Préparation au ski 
Participez à une session d’entraînement gratuite 
dédiée aux amateurs de sports d’hiver, dès 13 
ans et pour tous les niveaux.

 6 décembre – Tournoi de foot sur glace 
Venez vivre une expérience unique : un tournoi de 
football sur glace, équipé de surchaussures pour 
éviter de glisser !
Formez votre équipe, montrez vos talents et sur-
tout… préparez-vous à rire !

 13 janvier – Yoga Vinyasa 
Une séance de Yoga Vinyasa, dynamique et 
fluide, guidée par la respiration et l’enchaînement 
des postures.
Idéale pour améliorer la souplesse, renforcer le 
corps, apaiser l’esprit et retrouver de l’énergie.

 25 janvier – Initiation au fi tness fonctionnel 
Découvrez le fi tness fonctionnel, un entraîne-
ment complet qui fait travailler l’ensemble du 
corps à travers des mouvements simples, variés 
et effi caces.

 7 février- FAME 
Découvrez une soirée sportive et festive avec 
plusieurs cours de fi tness enchaînés dans 
une ambiance motivante, dynamique et pleine 
d’énergie !

 14 février – Disco St-Valentin sur glace 
Venez fêter la Saint-Valentin sur la glace !
Ambiance musicale, jeux de lumière (vert libre, 
rouge occupé), patins aux pieds et bonne humeur 
au rendez-vous.
Une soirée fun et originale, ouverte à tous – 
couples, amis ou familles !

 27 février – Gala de patinage artistique 
Pour clôturer la saison en beauté, la patinoire 
de Gland vous invite à un gala de patinage artis-
tique. Assistez à un spectacle plein de grâce, 
de musique et d’émotion, présenté par les pati-
neuses et patineurs du club.

SORS

 Théâtre de Grand-Champ 

 Les aventuriers de minuit  
Di 7 décembre à 17h 
En 1893, Conan Doyle, prêt à tuer Sherlock 
Holmes, est entraîné dans une enquête par 
Jules Verne et une jeune femme en détresse. 
Des brumes de Londres aux landes écossaises, 
les deux auteurs plongent dans une aventure 
palpitante mêlant humour, mystère et rebondis-
sements. Une comédie policière en costume où 
rires et frissons seront au rendez-vous. 

 Ami(s)  
Je 11 décembre à 20h 
Dans une station de ski chic des Alpes, une télé-
cabine s’élance dans le vide. À l’intérieur : deux 
hommes. Une star imbuvable, en pleine crise 
existentielle, et un admirateur, discret et hyper-
sensible. Une comédie acidulée qui parle de 
nous et de nos ruses pour être aimés.  

 Les rendez-vous cinéma 
 
 Projection de Noël avec Visions du Réel  
Samedi 13 décembre à 17h 
Une projection offerte par la ville de Gland 
suivie d’un goûter. Le fi lm est annoncé quelques 
semaines avant sur le site du Théâtre. N'oubliez 
pas de réserver !
 
Ciné-mini 
Me 17 décembre à 10h30  
Ciné-actuel 
Me 17 décembre à 19h 
Ciné-seniors 
Je 18 décembre à 14h 

Sofa Band 
Je 18 décembre à 18h30 
Afterwork gratuit ouvert à toutes et tous.

Voilà un groupe qui sait mêler pop, soul et 
funk. Composé de musiciens passionnés, il allie 
groove entraînant et énergie communicative. 

 C’est beau et c’est grave   
Sa 20 décembre à 17h & Di 21 décembre à 11h 
La petite saison 
Une odyssée clownesque en quête du mystère 
de l’existence, parfaite pour éveiller l'imaginaire 
familial. Ce petit bijou de théâtre absurde offre 
une réflexion poétique sur notre volonté à vou-
loir tout expliquer. Le spectacle idéal pour une 
sortie en famille lors des fêtes de fi n d’année. 

Infos et billetterie sur www.grand-champ.ch

 À la Bibliothèque 

 Défi -lecture en vue de la soirée littéraire ! 
À l’occasion de la rencontre avec l’écrivain 
Florian Sägesser le 24 février 2026, la biblio-
thèque vous propose un défi -lecture : découvrez 
ses romans pour mieux plonger dans son uni-
vers lors de la soirée.
Découvrez la liste des titres et les modalités 
d’inscription sur biblio.gland.ch

 Tricote-parlote chaque mercredi de 17h à 19h 
Le dernier mercredi du mois – ouvert aux 
enfants (dès 8 ans)
Venez tricoter, crocheter et discuter en bonne 
compagnie autour d’un thé ou d’un café.
Dans la mesure du possible, un(e) bénévole sera 
présent(e) pour vous accompagner et vous pro-
diguer de précieux conseils !

Entrée libre, débutants comme confi rmés.
 
 Semons des graines… 
Samedi 29 novembre de 10h30 à 12h
Atelier « Tamisage, nettoyage et conservation 
des graines » avec les Jardins éducatifs de la 
Côte.

Gratuit, sur inscription. Dans la limite des places 
disponibles.
 
 En attendant Noël… 
 Les histoires du Carabouquin 
Mercredis 3, 10 et 17 décembre de 17h à 17h45
Le Carabouquin s’invite à la bibliothèque pour 
des histoires en attendant Noël. Oh oh oh !
Gratuit, entrée libre. Dans la limite des places 
disponibles.

 Les Nocturnes de la bibliothèque 
Jeudis 18 décembre 2025 et 29 janvier 2026 de 
18h à 20h30
Les services habituels sont disponibles : 
emprunts, retours de documents, conseil 
personnalisé.
 
 Les Dimanches à la biblio 
Dimanche 18 janvier de 10h à 13h
Vous ne savez pas quoi faire ce dimanche ? 
Venez à la bibliothèque pour emprunter/rendre 
des livres, profi ter du conseil des bibliothé-
caires ou tout simplement passer un moment 
de lecture.
 
 Contes du mercredi 
Mercredi 21 janvier de 14h à 14h45
Les Contes gourmands (dès 6 ans) avec 
Guillaume Bondi.
Aujourd’hui, le chef vous propose une soupe aux 
cailloux ou une soupe aux cafards en entrée, 
des salmigondis d’odeurs en plat principal ainsi 
qu’une salade de fruits et d’histoires mayas pour 
le dessert. En vous souhaitant un bon appétit ! . 
Entrée, plat principal et dessert régaleront vos 
oreilles.
Gratuit, sur inscription. Dans la limite des places 
disponibles.

Infos et billetterie sur biblio.gland.ch

B Sors !&

Bouge & Sors à Gland

O
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E

Retrouvez le programme sportif détaillé sur www.gland.ch/bouge
Informations et inscriptions sur bouge.gland.ch 

Retrouvez le programme culturel détaillé sur sors.gland.ch
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VIE LOCALE�

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé
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En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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SANTÉ // Début février, il sera possible, dans la 
salle de Montoly, d’ouvrir son DEP. Un rendez-vous 
pratique et utile à agender sans tarder.

Durant quatre jours (les 2, 4, 9 et 11 février pro-
chain), le Réseau Santé la Côte (RSLC) installera 
son guichet DEP à Gland. Une représentante du 
réseau sera sur place pour accompagner les per-
sonnes qui le souhaitent dans l’ouverture de leur 
DEP Cara.

GRATUIT ET UTILE
Pour rappel, le DEP est un dossier médical person-
nel digitalisé. Son ou sa propriétaire décide des 

professionnel.le.s de santé qui peuvent le consul-
ter. Ses avantages ? Il rassemble tous les docu-
ments de santé dans un même dossier, comme 
la liste de médicaments pris ou les résultats des 
analyses effectuées. Hautement sécurisé, le DEP 
est gratuit et améliore la sécurité des personnes 
qui en disposent. Ainsi, en cas d’hospitalisation en 
urgences, le personnel soignant peut facilement 
accéder à toutes les informations nécessaires, ce 
qui facilite une prise en charge de qualité.

EN PRATIQUE
Dans le cadre de ces journées dédiées, l’ouverture 
d’un DEP se fera sur rendez-vous, afi n notamment 

d’éviter une attente trop longue au guichet. Si vous 
êtes intéressé.e, vous pouvez réserver un créneau 
en contactant directement Madame Daniela Cruz 
par mail dep@rslc.ch ou par téléphone au 021 822 
43 12. Le guichet mobile installé dans la salle de 
Montoly sera ouvert de 9h à 16h30. Comptez, pour 
le rendez-vous, une vingtaine de minutes. Enfi n, 
Madame Daniela Cruz sera aussi là pour informer 
les personnes désirant découvrir le DEP et ses 
fonctionnalités.

Un guichet mobile dédié au Dossier Electronique du Patient (DEP)

À mesure que l'on avance en âge, certaines habi-
tudes changent, et la solitude peut devenir un com-
pagnon quotidien. Pourtant, un geste aussi simple 
que de partager un repas peut transformer la jour-
née d’un aîné. Manger c’est simple mais lorsqu’il 
n’y a pas d’envie ça devient diffi cile, pour ne pas 
dire sans goût. Combien de personnes au béné-
fi ce de repas préparés - CMS, repas à domicile 
ou faits par des tiers – les trouvent fades et sans 
saveur simplement parce qu’ils ne sont pas pris 
en compagnie ! C’est pourquoi à Vivag, nous multi-
plions ces moments de partage pour rompre l’iso-
lement et maintenir une vie sociale. Chaque mer-
credi à Montoly, nous accueillons nos membres et 

les personnes intéressées par notre association. 
Ceci avec un café et des pâtisseries maison sui-
vis d’un apéro si désiré. Quiconque passe la porte 
de notre local ces matins-là est submergé par le 
brouhaha des conversations ponctué d’éclats de 
rire. Avec Vivag au resto, nous proposons mainte-
nant une fois par mois de se retrouver à midi dans 
un restaurant de Gland chaque fois différent. Nous 
rencontrons un joli succès avec cette nouvelle 
formule. Et qui n’a rêvé de manger une fondue 
en compagnie par un triste jour d’hiver ? Et bien 
maintenant c’est possible ! Chaque mois d’hiver - 
novembre à février - nous organisons une grande 
table autour d’une fondue au fromage. Et dernière 

innovation : en début d’année, le comité secondé 
d’une excellente cuisinière se met aux fourneaux 
pour régaler ses membres autour d’un chaleureux 
plat traditionnel. Alors, mangeons ensemble et 
passons de bons moments de convivialité !

Le premier « Speed Recruiting » de la Ville de 
Gland pour des places d’apprentissage et de stage 
s’est tenu le mercredi 5 novembre au Complexe 
de Grand-Champ. Cet évènement, organisé par le 
Service de l’enfance et de la jeunesse et l’établis-
sement secondaire a réuni 81 élèves de 11e VG et 
17 entreprises régionales.

Le principe ? Permettre des échanges ciblés et 
dynamiques entre entreprises et candidat.e.s. Tout 
comme un « Speed Dating » dans le contexte de 
rencontres amoureuses, ce « Speed Recruiting » 
encourage les coups de cœurs professionnels.
Le fonctionnement ? Une plateforme informatique 
spécialement conçue automatise le « matching » 
entre élèves et entreprises. Une plage horaire 
d’une heure par classe était organisée, pour 3 
entretiens de 10 min par élève.

C’est ainsi, que de 8h00 à 12h00, dans une atmos-
phère à la fois sérieuse et ludique, les élèves ont 
maîtrisé leur stress et tenté de montrer le meilleur 
d’eux et d’elles-mêmes en 10min !

Manger ensemble c’est mieux

ADMINISTRATION // Après les bâtiments du 
Mont-Blanc et de Borgeaud, c’est au tour du 
bâtiment de l’Administration communale situé 
Grand’Rue 38, de se doter d’une signalétique 
entièrement repensée. 

Objectif : rendre la visite plus simple et agréable 
pour toutes et tous.

Grâce à des panneaux clairs, accessibles et har-
monisés, il sera désormais plus facile de trouver 
un service, un bureau ou une salle, sans hésiter à 
chaque couloir. La nouvelle signalétique s’inscrit 
dans une démarche plus large : renforcer l’iden-
tité visuelle de la Ville, garantir l’accessibilité des 
informations et anticiper les évolutions futures 
grâce à des supports modulables et durables.

Cette actualisation permet non seulement de corri-
ger des informations parfois obsolètes, mais aussi 
d’améliorer l’accueil et le confort des habitantes et 
habitants. Une façon concrète de rendre l’adminis-
tration plus proche, plus lisible… et plus accueillante.

Nouvelle signalétique 
pour les bâtiments 
administratifs 

Le « Speed Recruiting » : 
10 minutes pour séduire 
son futur employeur

10 + 17 DéCEMBRE 
16h00 – 20h30
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La batterie de stockage domestique est 
une option intéressante pour différer la 
consommation d’électricité photovoltaïque 
que vous produisez. En effet, l’électricité 
solaire est produite en journée, alors que 
les ménages consomment principalement 
en soirée, lorsque l’installation est à l’arrêt. 
Stocker une production excédentaire plutôt 
que de la refouler sur le réseau de votre 
distributeur, vous permet d’augmenter votre 
consommation propre jusqu’à 70%, alors que 
sans batterie, le taux d’autoconsommation se 
monte habituellement à 30%. 

Caractéristiques de la batterie
Le choix d’une batterie domestique (lithium-
ion dans la plupart des cas) va être déterminé 
par la taille de l’installation photovoltaïque 
et la quantité d’électricité injectée sur le 
réseau. Plus le refoulement est important, 
plus la capacité de stockage doit être grande. 
Un bon dimensionnement permet également 
de maximiser la durée de vie de la batterie, 
donnée par le fabricant en nombre de cycles 
« charge-décharge » complets. 

Quand installer une batterie
Elle peut être installée en même temps que 
les panneaux photovoltaïques ou ajoutée 
ultérieurement. Dans ce dernier cas, il 
convient de s’assurer que l’onduleur soit 
un « onduleur hybride », capable de gérer la 
charge-décharge de la batterie.

Stocker l’énergie dans une 
voiture ou un chauffe-eau
La batterie de votre voiture électrique 
peut aussi emmagasiner votre production 
photovoltaïque excédentaire, à condition de 
disposer d’un modèle le permettant et d’une 
borne de recharge bidirectionnelle. Coupler 
votre installation photovoltaïque avec votre 
chauffe-eau pour qu’il fonctionne lorsque 
le soleil brille est encore une manière de 
stocker votre énergie pour l’utiliser sous 
forme de chaleur ultérieurement.

Bien choisir votre prestataire
Une entreprise certifiée « Les Pros du Solaire » 
par Swissolar est un gage de qualité et de 
fiabilité dans un marché en pleine expansion. 
Vous aurez ainsi l’assurance que la batterie 

installée est homologuée pour la Suisse et 
conforme aux normes en vigueur. N’hésitez 
pas à comparer plusieurs offres, puis 
demandez au prestataire choisi un dossier 
complet incluant un schéma de l’installation, 
ainsi que les performances et garanties 
des équipements. Certaines communes 
allouent des subventions et l’installation 
est déductible des impôts. Renseignez-vous 
auprès des autorités compétentes.

SEIC est bien entendu à votre disposition 
pour répondre à vos questions et discuter 
plus particulièrement de votre projet. 
Notre équipe saura vous conseiller sur les 
meilleures solutions d’autoconsommation 
et gérer votre projet. N’hésitez pas à nous 
contacter, nous nous ferons un plaisir de 
vous renseigner.

Une batterie domestique pour 
augmenter son autoconsommation

SEIC 
Énergies - Transition énergétique - 
Installations - Multimédia 
Av. du Mont-Blanc 24 - 1196 Gland 
T. 022 364 31 31 - www.seic.ch 
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Depuis 1986

Pensez à votre pergola pour le printemps!

Vérandas / Pergolas/ Abris de piscine/ Portails / Carport / Pool House

ShowroomShowroomRue de laRue de laCombe 9Combe 91196 Gland1196 Gland

ShowroomRue de laCombe 91196 Gland

www.cei-habitat.ch
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VIE ASSOCIATIVE          �

Depuis sept ans, l’épicerie solidaire distribue 
gratuitement des fruits et des légumes frais aux 
plus démunis. Face à une demande croissante, 
La Pépicerie est à la recherche d’un local mieux 
adapté à ses activités. 

Association à but non lucratif, La Pépicerie a 
pour mission de fournir une aide alimentaire 
à ceux qui en ont besoin, tout en promouvant 
des pratiques durables pour protéger l’envi-
ronnement. Pour cela, La Pépicerie récupère 
des aliments invendus et les redistribue aux 
habitants de la région. L’équipe de bénévoles, 
constituée de six à dix personnes, travaille 
en étroite collaboration avec des partenaires 
locaux dont : la Ville de Gland, Biscottes, 
Lidl, Aldi, The lost food project, Table suisse, 
Manor food, Georges Helfer SA. 

A l’initiative de ce système de rétribution 
alimentaire, il y a Maurizio Margarone, 
aujourd’hui président de l’Association. L’élan 
lui est venu en constatant l’énorme quantité 
de produits alimentaires qui sont jetés dans 
notre région. L’objectif était de lutter contre 
le gaspillage, tout en aidant la population. 

Demande d’aides croissantes 
La démarche solidaire de La Pépicerie est 
d’utilité publique et les nombreux messages 
de remerciement en témoignent. 

« Grâce à vous, je peux nourrir ma famille 
dignement. Merci de tout cœur. ». 

« Merci pour votre générosité, vous nous 
apportez bien plus qu’un repas. ». 

« Les mardi et mercredi de 18h15 à 19h15, il y 
a en moyenne une queue de 70 personnes qui 
attendent d’être servies par les bénévoles. A la fin 
de la distribution, il ne reste plus rien », souligne 
Peggy Richard, responsable de La Pépicerie, qui 
a vu le nombre de personnes dans le besoin aug-
menter ces deux dernières années.

Des locaux trop petits
Depuis plusieurs années, la Ville de Gland met 
à disposition un espace pour le tri et le net-
toyage des denrées récoltées. L’emplacement 
se situe à la rue de la Gare, dans le bâtiment 
de La Pépinière. Mais aujourd’hui, le local 
est devenu trop exigu pour trier les légumes 
et les fruits. De plus, la distribution se fait 
à l'extérieur, ce qui complique la tâche des 
bénévoles, surtout en hiver. Pour toutes ces 

raisons, La Pépicerie lance un appel à qui-
conque aurait la gentillesse de mettre à sa dis-
position des locaux solidaires. L’endroit idéal 
devrait être aisément accessible pour le trans-
port des marchandises et avoir un dégage-
ment de plain-pied pour faciliter le défilé des 
bénéficiaires.  « Trouver de nouveaux locaux, 
ce serait pour nous le plus beau cadeau de 
Noël », indique Peggy Richard avec conviction.

Géraldine Chytil

La Pépicerie cherche un local

Chemin de la Crétaux 4 - 1196 Gland
www.kravmagalacote.ch - T. 079 315 44 72

Ecole o�cielle
Self defense
pour adultes
et adolescents

chateaudeluins.ch
Tous les mardis, pain au feu de bois,
avec apéro de 17h à 19h30

Domaine viticole

1184 Luins  - Tél. +41 78 600 84 30 - contact@chateaudeluins.ch
LB vin promotion  -  Laurent Baechtold

LOCATION D’ESPACES
POUR VOS ÉVÈNEMENTS

Ouvert: lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h à 17h  -  Fermé le mercredi

Réparation
Montres
Pendules

Projets YOUHR Sàrl
Rte des Avouillons 4

1196 Gland
022 995 08 80

youhr@projets-youhr.ch

Rue de la Paix 7 · 1196 GLAND

Création - Rénovation - Entretien
Service de dépannage

Chauffages en tous genres

Tél. 022 364 12 61 · Fax 022 364 52 74
E-mail: bergersanit@bluewin.ch

www.berger-sanitaire-chauffage.ch

La Puce à
l’Oreille

Toilettage pour chiens

Valérie Bollhalder
www.lapucealoreille.ch

Route de Duillier 18 - 1260 Nyon
Tél. 022 364 85 85

La Pépicerie 
Rue de la Gare 13, Gland
Mardi et mercredi de 18h15 à 19h15
www.lapepicerie.ch
IBAN : CH11 0900 0000 1449 9448 1

Les bénévoles de La Pépicerie soutiennent les plus démunis. De gauche à droite : Peggy Richard, 
Irma Schneeberger et Anabella Da Cunha Rodrigues. 
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Toners & Cartouches d’encre 
Imprimantes & Multifonctions

Fournitures de bureau & Papier
Destructeurs & Systèmes de reliure

Tél. 022 364 42 22
www.bumat.ch

Rue des Alpes 2
1196 Gland
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Tél 022 364 11 77
info@espritvegetalgland.ch

Rue de la Combe 19A · Gland
Mélanie Féret
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30% 
DE REMISE 
SUR LE SOIN 
CAPILLAIRE 
RÉGÉNÉRANT

OFFRE VALABLE SUR RDV 
JUSQU’AU 31.12.2025

GRAND-RUE 4  -  1196 GLAND
TÉL. 022 364 41 21

 
Rue du Borgeaud 18

1196 Gland
Tél. 079 560 76 96

jardinsdejim.ch

Route de l’Etraz 51
1267 Vich 

Tél. 022 364 36 13
www.bissatsa.ch

Grand choix de couronnes 
de l’Avent

Le
MAISON SUISSE DE THÉ

BON DE 10%
en présentant ce tiquet

à notre magasin de Gland 
Route de begnins 6

Valable jusqu’au 24.12.2025
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ai17310609567_LeT-GlandCite-2022.pdf   1   08.11.24   11:15

Gland-Nyon-Crassier
Ouverture à Luins

Au Cœur des Saveurs

Prosleman.ch
Electroménager

Rue de Mauverney 21
1196 Gland

Tél. 022 364 80 74
info@pressingdemauverney.ch

Des cadeaux 
pour faire plaisir

www.passioncadeaugland.ch

Vente - Location - Vintage - Neuf - 
Occasion - Achat - Réparation

Laurent Quinche 079 632 72 19
www.magasinmusiquegland.ch

Rue de Riant-Coteau 11 - 1196 Gland
(Route Suisse -en face de Schilliger)

P
rofumo d’I talia

Dal 1991

Pizze au feu de bois 
et spécialités italiennes
www.profumoditalia.ch

Tél. 022 364 01 01

DISTINCTION
«TABLETTE D’OR» POUR 
VOS BONBONS DE CHOCOLAT.

Rue du Jura 12 – 1196 GLAND – 022 364 37 42

Votre spécialiste en
médecines naturelles.

Rue Mauverney 24 - 1196 Gland
022 364 2153

mauverney.vd@ovan.ch
www.sante-nature-gland.ch



GLAND CITÉ - JOURNAL DE L’AEGR - No 165 - NOVEMBRE 2025 17 

VIE LOCALE          �

Vigneron à Luins mais aussi arboriculteur, 
Damien Dutruy perpétue depuis presque 30 
ans la tradition familiale de la raisinée. Début 
novembre, il transforme 2 tonnes de pommes 
en 140 litres de raisinée, obtenus après un 
marathon de plus de 50 heures de cuisson. 

De quoi parle-t-on ?
La raisinée est l’appellation vaudoise du vin 
cuit fribourgeois. Cette réduction est princi-
palement élaborée à partir de jus de pommes 
(VD) ou de poires (FR), cuit lentement durant 
des heures. En effet, l’évaporation atteint 
les 90% ! Le produit final, très concentré et 
de consistance visqueuse, a un pouvoir de 
conservation quasi illimité. 

Le vin cuit de fruits a longtemps servi 
comme un succédané au sucre, considéré à 
l’époque comme un produit de luxe. Le vin 
cuit a failli disparaître au XXème siècle avec 
l’arrivée sur le marché du sucre industriel et 
une loi souhaitant éradiquer l’alcoolisme en 
limitant les vergers qui permettaient de pro-
duire des eaux-de-vie. La raisinée est réha-
bilitée grâce à la sauvegarde du patrimoine 
fruitier et culinaire. Rappelons-nous le chef 
Frédy Girardet qui, à la fin des années 80, a 
réintroduit le produit dans ses menus.

Le long processus de fabrication
En 1996, Michel Dutruy, aujourd’hui retraité, 
relance la fabrication de la raisinée dans 
la région, aidé par son fils Damien. Tout 
d’abord, le choix des pommes est crucial : 
très mûres, afin d’avoir un taux élevé de 
sucre, et des variétés douces, peu acides, 
comme la Golden ou la Gala. Deux tonnes 

sont récoltées, lavées, broyées et pressées 
pour obtenir 1400 litres de jus de pomme. 
La matière sèche qui reste sera utilisée pour 
nourrir du bétail, évitant ainsi le gaspillage. 
En cette fin octobre, c’est la quatrième raisi-
née de la semaine ! 3 fois de la pomme, une 
petite avec de la poire (400kg de poires). 

Coup d’envoi traditionnel : le jeudi à 11h. Les 
gens du village sont avisés du début du pro-
cessus, par un coup de feu. Des bûches sont 
placées sous le chaudron en cuivre dans 
lequel repose le jus de pomme. Et c’est le 
début du marathon !

La température du jus reste entre 85 et 90 
degrés, ce qui nécessite de maîtriser le feu. 
Auparavant, le brassage du jus se faisait 
avec une rame. Désormais, un mélangeur 
électrique est utilisé (comme pour brasser le 
fromage). Mais ce qu’il faut surtout, c’est se 
relayer pour alimenter le feu, tous les quarts 

d’heure. Conviviale, cette tradition permet de 
rassembler des amateurs, des curieux et des 
professionnels autour du chaudron, accom-
pagnés par un verre de vin (ou de jus de 
pomme !). Une soirée raclette est organisée le 
vendredi soir, afin de réchauffer les corps et 
alléger les cœurs. La fabrication de la raisinée 
est donc un travail d’équipe, et l’ambiance qui 
en découle est festive et amicale. 

La météo joue un rôle dans le processus 
de cuisson. Si le feu se consume plus rapi-
dement à cause du vent, la cuisson prendra 
plus de temps ! En cas de pluie, une tente 
peut être installée. 

Samedi, il est près de 19h lorsque la cuisson 
de la raisinée touche à sa fin. Après avoir 
dégusté le concentré de fruits, il ne reste plus 
à Damien et à son fils Siméon qu’à mettre 
leur nectar dans 300 pots… Et aller dormir 
en ayant le sentiment du devoir accompli. En 
les quittant, une question me taraude : rêve-
ront-ils de raisinée ?  

Valérie Bujes

Tradition : la fabrication de la raisinée vaudoise

Lehgend SA
Av. du Mont Blanc 2
1196 Gland
022 354 05 05

OFFRES
DE NOËL

dès 12.–

CHF 189.–

dès 239.–

dès 16.90

CHF 189.–

dès 9.–

Cabinet de médecine 
complémentaire

Candice Lauren Medevielle
Naturopathe Dipl. MTE & In�rmière HES

Agréée ASCA / RME Consultation sur RDV 079 643 39 92 
ou depuis le site www.mtenaturopathie.ch

Ch. de la Crétaux 4 – 1196 Gland
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Faites battre le cœur 
du commerce local !

SCANNEZ

CUMULEZ

PROFITEZ

Consommez local 
et bénéficiez 
du cash back 
chez les commerçants 
de Gland et région!

L’application a été pensée 
et entièrement développée localement
L’Association Économique de Gland et Région (AEGR) 
lance une nouvelle application My Local Shopping à 
télécharger, conçue pour récompenser les clients qui 
soutiennent les commerces locaux. Grâce à ce disposi-
tif innovant, chaque achat effectué chez un partenaire 
de l’application donne droit à un montant en cash back. 
Ce crédit peut ensuite être réutilisé dans l’ensemble du 
réseau de commerçants participants.

Pour plus d’informations et la liste des commerçants 
partenaires, rendez-vous sur l’app My Local Shopping.

Retrouvez-nous également sur ww.AEGR.ch
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AV. DU MONT-BLANC 9
1196 GLAND - SUISSE

INFO@ZENITHVOYAGES.CH
TÉL. +41 22 364 46 91

CULTURE           �

Après l’énorme succès de « Sorcière-le musi-
cal », Alizé Oswald et Xavier Michel reviennent 
sur cette belle aventure collective. Inspiré par 
le spectacle, le guitariste du duo présente un 
nouveau roman décalé. 

Aliose, on les connaissait déjà pour leurs 
chansons poétiques et entraînantes. Leur 
troisième album « Comme on respire » avait 
été salué avec une nomination aux Victoires 
de la musique, en 2018. Depuis l’été der-
nier, le couple, à la ville comme à la scène, 
a ajouté une corde à son arc en co-signant 
le spectacle Sorcière-le musical. Après avoir 
passé beaucoup de temps à Paris où se trou-
vait leur label, Alizé et Xavier ont posé leurs 
valises à Bursins où ils habitent depuis 
quelques années avec leur petite fille. Privés 
de scène durant la pandémie du COVID, 
les deux auteurs-compositeurs-interprètes 
ont profité de cette pause pour changer de 
registre en écrivant leur premier spectacle 
musical, en collaboration avec Christophe 
Farin. Trois années de création et de mon-
tage ont été nécessaires pour aboutir à cette 
production XXL qui est 100% romande. 
« C’est pour nous une grande fierté d’avoir 
travaillé avec 26 acteurs, musiciens, cho-
ristes et techniciens de la région. La Suisse 
regorge de personnes talentueuses qui 
gagneraient à être connues », souligne Xavier 
Michel. Le spectacle initialement produit par 
la Saison culturelle de Montreux et joué au 
Temple St-Vincent a rencontré un tel succès 
que les trente représentations ont toutes été 
annoncées complètes. « C’est Christophe qui 
nous a contactés après avoir entendu notre 
titre « Je n’suis pas folle ». Nous n’étions pas 
coutumiers des comédies musicales et nous 
n’en connaissions pas les codes. Cela nous a 
sans doute donné plus de liberté pour accou-
cher d’un spectacle qui se démarque dans le 
registre, explique Alizé Oswald qui tient, sur 
scène, l’un des rôles principaux. Un peu sur-
prise par l’enthousiasme du public venu si 

nombreux, la troupe en entier a repris cette 
partition à travers la Suisse romande entre 
le 23 août et le 11 octobre, en passant par 
Grand-Champ, là encore à guichet fermé. 
Alizé et Xavier, qui se sont rencontrés il y a 
vingt ans lors d’un atelier pour auteurs-com-
positeurs-interprètes au Funambule à Nyon, 
espèrent prolonger cette aventure avec des 
dates supplémentaires la saison prochaine.

Une trame sombre inspirée du réel
L'histoire de « Sorcière » se déroule au début 
du XVIIe siècle, en Suisse romande. Alizé 
Oswald incarne une jeune femme, Louise, 
accusée de sorcellerie. En ces temps troublés, 
elle se retrouve, avec sa sœur, au cœur d’un 
interrogatoire mené par un juge aux idées 
préconçues. Au fil de son procès et des témoi-
gnages, les protagonistes sont confrontés à 
leur conscience, leurs croyances, leur statut. 
« Le challenge était de traiter cette théma-
tique très sombre sans tomber dans quelque 
chose de plombant », explique Xavier Michel 
qui, détenteur d’un master en histoire, s’est 
inspiré de ses recherches lors de l’écriture. 
« On ne s’attendait pas à ce que le public soit 

autant touché. Il y a une résonance avec ce 
que nous vivons aujourd’hui. En temps de 
crise, on cherche toujours à désigner des 
coupables », ajoute la co-compositrice des 14 
chansons du spectacle.  

Un récit décalé dans les 
coulisses du spectacle
Après le succès du roman « Mais qui a tué 
Marc Voltenauer ? », Xavier Michel signe un 
second polar qui se passe lors de la prépara-
tion de la comédie musicale. Dans cet ouvrage 
décalé, intitulé « La malédiction de “Sorcière” 
(ou comment je suis devenu prophète », l’au-
teur s’amuse à plonger ses lecteurs dans une 
histoire où réalité et fiction se confondent. Les 
personnages du roman sont bien réels, tout 
comme les lieux, mais où s’arrête la frontière 
entre réalité et affabulation ? L’auteur campe 
ici un personnage qui, en raison de stigmates 
apparus au cours de la création du spectacle, 
deviendra messie aux yeux de ses fidèles. Un 
livre réussi et drôle avec de nombreux com-
mentaires en bas de page, à ne pas prendre 
au premier degré.

Géraldine Chytil

Aliose se lance avec succès 
dans la comédie musicale

Alizé Oswald et Xavier Michel du duo Aliose, complémentaires à la ville comme à la scène
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TOUS LES 
PORTEFEUILLES 
SONT DIFFÉRENTS, 
NOS CARTES 
AUSSI

ANS CONSEIL
CRÉATION

IMPRESSION
RELIURE

BSRIMPRIMEURS.CH

BELLES FÊTES DE FIN D’ANNÉE ET MEILLEURS VŒUX POUR 2026

 
	
 
 
 
 
 

PÂTISSIER-CONFISEUR-BOULANGER 
Ouvert du mardi au dimanche 

Gland & Dully 
www.lafeuillantine.ch 

                                                                         
 
  


