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Qu’il s’agisse d’une nouvelle construction, d’une 
transformation ou d’une rénovation, SEIC réalise 
toutes vos installations électriques.

• éclairages, prises, interrupteurs ;

• mise aux normes d’installations électriques ;

• amélioration de l’efficacité énergétique ;

• service, entretien et dépannage 24/24.

Nous garantissons la qualité et la sécurité  
de vos installations électriques !

Votre partenaire local pour  
toutes vos installations électriques.

Dépannage 24 h/ 24

Contactez nos spécialistes
seic.ch/installations-electriques/

www.cta-services.ch 

Ménages / conciergeries / nettoyages spécialisés 
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Installations
sanitaires

Parois de douche

022 362 30 30

www.buchssanitairesa.ch
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Votre 2    paire OFFERTE

A l'achat d'un équipement complet (monture +verres)  
nous vous offrons une 2 paire à votre vue*

ème

*Voir conditions en magasin

A votre service 
depuis 1976
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ÉDITO

Et voilà. Il fallait bien que cela 
arrive. C’est une première, 
après 2 ans et pour ma 13è édi-
tion, je dois publier un erratum : 
c’est effectivement en 1964 et 
non en 1954, que fût inaugurée 
l’autoroute ! 

Cela aura donc passé les mailles 
des diverses relectures avant 
impression, mea culpa, mais 
cela n’aura pas échappé à plu-
sieurs d’entre vous, qui nous 
l’ont souligné par courriel ou 
en échangeant dans la rue, et 
je m’en réjouis doublement : non 
seulement il nous tient à coeur 
d’être précis et factuels dans nos 
pages, mais cela veut aussi dire 
que celles-ci sont lues avec beau-
coup d’attention. 

Vous étiez par ailleurs très 
bavards en cette rentrée, 

puisque vous avez également 
été nettement plus nombreux 
que d’habitude à nous remercier, 
principalement pour vous avoir 
fait plonger dans le passé à tra-
vers les articles sur l’histoire de 
Gland et de la Villa Prangins.
On relève aussi que les mots-
croisés étaient quelque peu 
ardus ; petit clin d’oeil à cet ado 
que j’ai rencontré la semaine 
passée avec sa mère, ils se 
reconnaîtront, qui a été « obligé 
de faire quelques recherches 
sur Internet et d’en apprendre 
ainsi un peu plus sur l’histoire 
locale au passage », mais qui 
insiste bien avoir pu les complé-
ter « sans regarder une seule fois 
les réponses ».

D’autres voix évoquaient l’origi-
nalité de découvrir une entre-
prise atypique, à savoir la pêche-
rie familiale de la famille Fayet. 
Enfin, un responsable local d’as-
sociation me reportait il y a 
quelques jours son apprécia-
tion de voir fréquemment le tra-
vail associatif mis en avant, qu’il 
soit culturel, environnemental, 
ou en l’occurrence sportif cette 
fois-là, avec la présentation du 
Futsal Club de Gland dans le 
dernier numéro. Toute l’équipe 
de rédaction vous remercie cha-
leureusement pour vos mes-
sages. Continuez de nous par-
tager ainsi vos opinions, c’est 
hautement motivant et c’est bien 
là l’essence même d’un journal 

ancré dans le tissu économique 
et social local.

Et bien, pour ce qui est des entre-
prises atypiques, cette livrée 
d’octobre vous en apporte une 
double-dose, toujours autour 
d’un art manuel : d’abord 
les mains pleines de farine, 
puisqu’on vous emmène en pro-
menade automnale dans un Bois 
de Chêne pas encore tout à fait 
paré de ses plus rougeoyantes 
couleurs, à la rencontre de 
Samira Leroux, qui y utilise le 
fournil pour ses pains au levain 
bio, faits puis vendus sur place, 
ou que l’on retrouve au marché 
de Nyon le samedi (p7).

Puis de retour en ville, c’est 
d’un autre artisanat qu’il s’agit, 
cette fois brucelles et tournevis 
en mains, puisque ce sont celles 
de Roland Gloor, horloger et fon-
dateur de YOUHR, dont il s’agit 
(p15). Plus de quatre décennies 
d’expérience horlogère et une 
passion toujours aussi vive, 
concentrées dans ses propres 
créations.

Quant à nous, du côté de la rédac-
tion, nous nous mettons déjà en 
œuvre pour préparer le dernier 
numéro de fin d’année et, pro-
mis, je compte bien attendre 
encore au moins 13 éditions 
avant de refaire un erratum !

Romain Marchand

Garage du Vernay votre agent 
local Toyota et Mitsubishi 

Chemin du Vernay 10 - 1196 GLAND - Tél. 022 354 07 07 - Réparations toutes marques - www.garageduvernay.ch

Errare humanum est…
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Ouvert du mardi au dimanche 
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  C’est la sais� du ��age!

 Profitez de nos Acti�s 

Grills et Réchauds !
NOUVEAUX LOCAUX

Accessoires auto - Quincaillerie de la Côte - Appareils ménagers

Ch. de Fontenailles 3 -  1196 Gland - 022 364 32 64 - contact@simili-acc-auto.com - www.simili-acc-auto.com

SANTÉ         �

Le Snoezelen est une approche multisensorielle 
douce qui mobilise lumières, sons, couleurs et 
textures, et même le goût. C'est une pratique 
respectueuse du rythme individuel, qui favo-
rise le bien-être physique, émotionnel et cogni-
tif de toute personne, quel que soit son âge, le 
tout dans un espace sécurisant. 

Du rêve de la Cabane des Lucioles…
Deborah Matter, infirmière depuis 20 ans, a 
pu découvrir l’approche Snoezelen à l’hôpi-
tal, puis dans un établissement socio-éduca-
tif. Elle a été profondément touchée par cette 
approche douce et relaxante. Dans son par-
cours professionnel, elle a eu l’opportunité 
de rencontrer David Grupe, président de l’as-
sociation ISNA Suisse et expert du Snoezelen 
depuis 30 ans, ce qui a renforcé son désir de 
se former à cette pratique. Elle en est d’ail-
leurs bientôt certifiée. 

Avec d’autres parents, elle a imaginé et porté 
La Cabane des Lucioles lors du concours 
du projet participatif communal de 2024, 
convaincue de son bénéfice pour toute la 
population glandoise (pas seulement dans 
un but thérapeutique). L’idée était double : 
permettre à chacun de vivre une expérience 
sensorielle inédite grâce au Snoezelen, tout 
en proposant un espace de rencontre convi-
vial pour les familles.

Cependant, soutenir ce projet les a confron-
tés à plusieurs difficultés. Bien que soutenu 

par le Service de la Jeunesse, aucune solu-
tion rapide n’a pu être trouvée, et le projet, 
arrivé en 6e position, n’a pas bénéficié d’un 
financement immédiat. 

… à la réalité de l’Espace Sensorah
Ces obstacles ont fait évoluer le projet. 
Deborah Matter a ainsi choisi de se mettre 
en partie à son compte comme infirmière 
indépendante, ce qui lui permet d’exercer 
dans un cadre qu’elle peut façonner à son 
image. Pour elle, une salle Snoezelen était 
l’évidence. 

Elle a alors choisi de soutenir et de s’inves-
tir dans une association déjà existante (l’Apé 
Gland), afin de contribuer à la vie locale. 
Ce parcours de bénévolat, grâce à des ren-
contres, lui a ouvert la porte, au sens premier 
du terme, d'une salle disponible au centre 
thérapeutique "Les Origin'Elles". L’infirmière 
va pouvoir créer sa propre salle Snoezelen, 
l’Espace Sensorah, en automne 2025. 

Et maintenant ?
Son souhait est de permettre à chacun de 
découvrir un espace unique de bien-être 
et de sérénité, dans un cadre chaleureux, 
inclusif et ouvert à tous. C’est pourquoi elle 
souhaite pouvoir collaborer avec les asso-
ciations et entreprises locales afin de contri-
buer à ce que cette approche soit accessible 
au grand public.

À l’Espace Sensorah, vous trouverez :
	h des consultations en santé mentale 
pour les enfants, adolescents, adultes 

et personnes âgées. Celles-ci sont pres-
crites par un médecin et prises en charge 
par l’assurance maladie. Les entretiens se 
déroulent dans la salle Snoezelen. 

	h des ateliers Snoezelen, individuels ou en 
famille.

L’Espace Sensorah a besoin de s’équiper 
davantage afin d’accueillir aussi bien les 
enfants que les adultes, notamment ceux 
vivant avec un handicap mental. Le matériel 
spécialisé Snoezelen est coûteux, c’est pour-
quoi l’infirmière va lancer un crowdfun-
ding d’ici le mois de novembre. 

Si vous avez envie de la soutenir dans son 
projet ou pouvoir bénéficier de ses ateliers ou 
consultations, n’hésitez pas à la suivre sur 
les réseaux sociaux et sur son site internet 
www.sensorah.ch.

Valérie Bujes

Ouverture d’un centre Snoezelen pour 
petits et grands à Gland

Contact 
Deborah Matter
Infirmière en santé mentale
deborah.matter@curacasa-hin.ch
Mauverney 20C 
079 340 88 33
Instagram : @espacesensorah
Sur rendez-vous uniquement
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cavesa.ch
Rue de Malagny 28 - 1196 GLAND

1500 RÉFÉRENCES DE VIN
DES CONSEILS PERSONNALISÉS
UN MAGASIN
UNE ÉQUIPE DE PASSIONNÉS

DEPUIS 1987

Plani�cation �scale pour entrepreneurs

Comptabilité et �scalité

Nous parlons français et anglais

Fiduciaire Fidela Sàrl, Av. du Mont-Blanc 9, 1196 Gland, +41 22 819 10 10

Rendez-vous 
en ligne

En savoir plus

SPORT         �

Depuis le printemps 2023, une école de cheer-
leading a ouvert à Begnins. Au programme, des 
cours d’initiation et des exhibitions lors d’événe-
ments sportifs dans toute la région.     

Autrefois connu sous le nom un peu péjora-
tif de pompom girl, le cheerleading est un 
sport qui se situe entre la gymnastique artis-
tique et la danse. Loin de l’image véhiculée 
par les séries américaines, où de jolies filles 
en jupette scandent les louanges de leur 
équipe préférée, cette discipline requiert 
de nombreuses compétences comme de la 
technique, de la force, de la souplesse et 
de la coordination. « Le cheerleading est un 
sport multidisciplinaire sans contre-indica-
tion d’âge et de niveau mais qui demande 
une grande régularité », indique Géraldine 
Schauenberg, monitrice à Begnins et vice-
championne suisse de la discipline.    

De l’encouragement au sport 
Pour la petite histoire, l’ancêtre du cheerlea-
ding est apparu au XIXe siècle aux Etats-
Unis. A l’époque, l’idée était d’encourager les 
équipes en canalisant positivement l’éner-
gie des spectateurs lors d’événements spor-
tifs. Peu à peu, les formations ont ajouté des 
mouvements acrobatiques sur de la musique 
dynamique. Au fil du temps, des éléments 
plus techniques, tels que de la gymnastique 
au sol (tumbling), des enchaînement de por-
tés (stunts), des sauts (jumps) et des pyra-
mides, sont devenus des incontournables 
lors d’une prestation. A l’origine, les équipes 
étaient exclusivement formées d’hommes. 
Aujourd’hui, les femmes représentent 90% 
des athlètes.

Seule école de La Côte
Fondé il y a deux ans, Cheerleaders La Côte 
compte aujourd’hui 25 jeunes élèves âgées 
9 à 14 ans. Les cours, débutants et avancés, 
se déroulent sous la direction de Géraldine 
Schauenberger qui possède une riche expé-
rience dans la discipline. En effet, l’habitante 
de Chéserex a débuté la danse classique à 
l’âge de quinze ans avant de bifurquer vers 
le hip-hop puis le cheerleading, qu’elle pra-
tique depuis dix ans. « Le cheerleading est 
avant tout un sport d’équipe. La gestion des 
émotions en public est très importante pour 
arriver à se surpasser, précise la monitrice 

Des animations lors 
d’événements sportifs
Les cours c’est bien, mais les exhibitions 
c’est encore mieux. Pour mettre en pratique 
les mouvements travaillés lors des entraine-
ments, les Dragons proposent des prestations 
lors de compétitions sportives. Depuis deux 
ans, leurs animations lors de rencontres du 
FC Genolier-Begnins et de l’Unihockey Club 

Begnins enthousiasment équipes et specta-
teurs. Par ailleurs, Géraldine Schauenberger 
ambitionne de futures exhibitions de cheer-
leading lors des confrontations du club 
Rugby La Côte à Gland. Après une première 
expérience en compétitions très réussie lors 
du Spirit Fever Cheerleading Championship 
à Morges en mai dernier, les Dragons vont 
prendre part à des rencontres internatio-
nales à Genève et à Lyon l’année prochaine. 
 
Aux responsables de clubs, n’hésitez pas à 
solliciter les Dragons pour de futurs événe-
ments. Retrouvez toutes les informations sur 
le site du club : www.cheerlacote.ch

Géraldine Chytil

Les Dragons, cheerleaders de La Côte

Infos pratiques
Cours débutants : 
mercredi de 14h00 à 15h30
Cours avancés : lundi de 19h30 à 21h00
Lieu : salle de gym de l’Esplanade à Begnins 

Les Dragons Cheerleaders animent divers événements sportifs dans toute la région.
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Fidèle au poste même après 40 ans, 
l’aventure CEI habitat continue !
Après l’ouverture du nouveau showroom de 
Gland en 2024, CEI habitat fête cette année 
ses 40 ans ! Depuis quatre décennies main-
tenant, CEI Habitat, accompagne ses clients 
dans la création d’espaces de vie lumi-
neux et confortables grâce à ses pergolas 
et vérandas sur mesure. L’entreprise a su 
allier savoir-faire artisanal, innovation et 
design pour devenir une référence en Suisse 
romande. « Cette longévité, nous la devons à 
la confiance de nos clients et à l’engagement 
d’une équipe passionnée ! » explique Mr 
Brun, dirigeant de l’entreprise depuis 2000.
Des espaces pensés pour vous : À travers 
ses réalisations, CEI Habitat transforme ter-
rasses et jardins en véritables havres de 
tranquillité, tout en mettant l’accent sur la 
qualité, la durabilité et l’esthétique.

Une diversité de produits 
pour chaque style de vie
Chez CEI Habitat, chaque projet est unique. 
En commençant par la proposition d’une 
large gamme de produits adaptés à tous les 

besoins : pergolas bioclimatiques, vérandas 
design, stores, portails, abris de piscine, pool-
houses, carports et portes d’entrées. Les pro-
duits sont personnalisables selon vos envies 
et s’intègrent harmonieusement à votre habi-
tat. Qu’il s’agisse de créer un espace convi-
vial pour recevoir, une pièce lumineuse 
ouverte sur le jardin ou un coin de détente à 
l’abri du vent, CEI Habitat offre des solutions 
sur mesure qui allient esthétisme et confort.

Rendez-vous aux Automnales !
Nous sommes heureux de vous annoncer que 
CEI Habitat sera présent aux Automnales 
de Palexpo du 7 au 16 Novembre. Ce ren-
dez-vous incontournable sera l’occasion de 
découvrir les produits, de poser toutes vos 
questions et d’échanger autour de vos projets 
d’aménagement extérieur ainsi que d’obtenir 
des conseils personnalisés.

« Venez nous rencontrer, célébrer ces 40 
années d’expertise et imaginer avec 
nous vos futurs espaces de détente et de 
convivialité ! »

PU
BL

IR
EP

O
R

TA
GE

Votre projet immobilier, notre expertise

Banque Raiffeisen 
de Gimel 
Avenue du Mont-Blanc 4 
1196 Gland

Tél. 021 821 88 88
gimel@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/gimel 

Matthieu Picut
Responsable conseil clientèle 
individuelle

Hypothèque à taux fixe
Vous souhaitez de la stabilité et une planification 
claire ? Avec ce modèle, votre taux d’intérêt reste 
inchangé pendant toute la durée du contrat. Vous 
connaissez vos coûts à l’avance et êtes protégé 
contre les hausses de taux : une solution idéale 
pour avancer en toute sérénité.

Hypothèque SARON Flex
Idéale si vous souhaitez suivre l’évolution des 
marchés. Basée sur le taux SARON, elle vous 
permet de profiter directement des périodes 
de taux bas. Et si votre situation évolue, une 
conversion unique vers un autre modèle reste 
possible.

Il n’existe pas de solution universelle : l’important 
est de choisir l’hypothèque qui correspond à vos 
besoins, votre projet et votre budget.

A la Banque Raiffeisen de Gimel, vous bénéficiez 
d’un conseil personnalisé, de produits adaptés et 
de la proximité d’une équipe à votre écoute. 

Contactez-nous dès 
aujourd’hui et avançons 
ensemble vers votre futur 
logement.

Devenir propriétaire est un rêve pour beaucoup, mais cela soulève souvent des questions : quel 
type d’hypothèque choisir ? quelle solution s’adapte le mieux à ma situation ? A la Banque 
Raiffeisen de Gimel, nous vous accompagnons pas à pas pour trouver l’option qui vous convient.

40 ans de passion : 
CEI HABITAT vous attend aux automnales !

SHOWROOM
Rue de la Combe 9, 1196 Gland VD
contact@cei-habitat.ch
www.cei-habitat.ch



GLAND CITÉ - JOURNAL DE L’AEGR - No 164 - OCTOBRE 2025 7 

GENS D’ICI          �

Si vous vous promenez le vendredi dans le Bois 
de Chênes, il est possible que vous sentiez de la 
fumée ou la délicieuse odeur du pain cuit près de 
la Ferme. En effet, depuis janvier 2025, Samira 
Leroux utilise le fournil pour y fabriquer des 
pains au levain bio.

Son parcours
Ce vendredi de septembre, il est un peu plus 
de 9h lorsque je rencontre la jeune femme 
dans le fournil. Le feu brûle déjà, Samira sort 
plusieurs kilos de pâte de grands bacs pour y 
préparer les pâtons. Toutes les 4 minutes 30, 
une sonnerie lui rappelle d’ajouter une bûche 
afin de faire monter la température du four. 
Jusqu’en septembre 2023, la vie de Samira 
Leroux se déroulait non pas dans un four-
nil, mais dans un bureau. Rédactrice en chef 
et éditrice d’un mensuel sur la nutrition et la 
santé naturelle, son travail à 80%, très céré-
bral, ne correspondait plus à ses besoins. Au 
retour de son troisième congé maternité, elle 
sent qu’elle a atteint ses limites et donne sa 
démission, sans avoir mûri de projet. Elle 
savait simplement qu’elle devait se reconnec-
ter avec son corps, afin de placer le plaisir au 
centre de son travail.

Pendant le Covid, elle s’est mise, comme beau-
coup d’entre nous, à fabriquer son propre 
pain. A la manière de son levain, une idée 
mûrissait, mais son esprit la balayait systé-
matiquement, jusqu’à ce que toutes ses bar-
rières tombent : elle quitte alors son travail 

et se met à son compte. Coup de chance 
énorme, elle trouve un four à pain à Luins, 
qu’elle exploite un an à partir de novembre 
2023. Puis elle découvre celui de la Ferme 
du Bois de Chêne, rénové en 2019. Il était 
alors utilisé seulement deux à trois fois par 
an à l’occasion d’événements. Elle s’y installe 
désormais tous les vendredis pour façonner 
son pain le matin, puis cuire l’après-midi.

Si Samira n’a pas de diplôme de boulangère, 
elle s’est en revanche formée auprès de pro-
fessionnels, a beaucoup lu sur l’art de maî-
triser la fermentation et, surtout, a énormé-
ment pratiqué.  

La fabrication de ses pains
Ici, pas de pétrin mécanique, ni de chambre 
de pousse. Les pâtes sont faites comme à 
l’ancienne : pétries à la main et fermentées à 
température ambiante. 

Samira prépare sa pâte à brioche la veille, 
afin qu’elle puisse fermenter au moins 24 
heures. Les cinq autres sortes de pain (au 
petit épeautre, aux graines, au chocolat-
cacao, aux fruits et le pain de campagne) ont 
besoin de moins de temps de fermentation, 
ce qui implique un réveil vers 4h du matin 
pour la jeune maman.

La température du fournil est inconstante et 
plutôt fraîche – 17 degrés en cette fin sep-
tembre (c’est tombé à 13 en janvier) – Samira 
doit s’adapter aux saisons en préparant des 
pâtes plus ou moins chaudes. 

De même, la chaleur résiduelle de son 
four à bois est un paramètre dont la jeune 
femme tient compte dans ses calculs de cuis-
son . Lorsqu’elle retire les braises, en début 
d’après-midi, la température n’est pas tou-
jours identique d’une fois à l’autre, ce qui 
peut entraîner de légères variations dans la 
coloration de la croûte. 

Des promeneurs, curieux ou juste gour-
mands, profitent parfois de leur balade heb-
domadaire pour repartir avec un pain rond 
sous le bras, avec de la farine 100% bio et 
locale, provenant de la ferme Jaggi à Coinsins 
et du Moulin de la Vaux à Aubonne. Les 
autres amateurs véhiculés pourront retrou-
ver la jeune femme et ses pains sur le mar-
ché du samedi matin de Nyon. 

Valérie Bujes

Samira Leroux, artisane boulangère  
au Fournil du Bois de Chênes
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Grand-Champ, Gland
Week-end des Artisans

RestaurationAvec le soutien de

Vendredi 7 novembre 18h00 à 21h00
Samedi 8 novembre 10h00 à 19h00
Dimanche 9 novembre 10h00 à 17h00
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Depuis 1986

Pensez à votre pergola pour le printemps!

Vérandas / Pergolas/ Abris de piscine/ Portails / Carport / Pool House

Venez nous
Venez nousrencontrer aux

rencontrer auxAutomnales à
Automnales àPalexpo duPalexpo du7 au 167 au 16Novembre!
Novembre!

Venez nousrencontrer auxAutomnales àPalexpo du7 au 16Novembre!

www.cei-habitat.ch

40
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Depuis 1899, SEIC fait partie intégrante 
du paysage régional. Créée par trois 
entrepreneurs visionnaires et détenue depuis 
1947 par les communes de Gland, Prangins, 
Begnins, Coinsins, Duillier et Vich, SEIC 
remplit pleinement sa mission de distributeur 
d’électricité. Mais l’entreprise ne s’est pas 
arrêtée là. Fidèle à son esprit d’innovation, 
SEIC a su élargir ses compétences et propose 
aujourd’hui un large éventail de services : 
des installations électriques, des solutions 
pour la transition énergétique et des offres 
multimédia à travers son réseau de fibre 
optique jusqu’aux bâtiments. 

L’excellence au cœur de l’innovation 
En tant qu’acteur de proximité, SEIC 
accompagne donc les particuliers comme 
les professionnels pour rénover, optimiser 
ou remettre en conformité leurs installations 
électriques, ou encore pour leur permettre 
de produire et consommer une énergie 
plus durable. Au-delà de la variété de ses 
prestations, SEIC se distingue par une 
démarche qualité rigoureuse, constamment 
renforcée, comme en témoigne l’obtention, 
en 2023, de la certification ISO 9001 pour 

l’ensemble de ses domaines d’activités. 

Un rôle clé dans la 
transition énergétique 
Face aux nouvelles exigences légales, SEIC, 
tout comme l’ensemble des entreprises 
d’approvisionnement en électricité, 
doit relever des défis majeurs. Cela 
implique notamment le remplacement des 
compteurs traditionnels par des compteurs 
intelligents, l’intégration de l’électricité 
photovoltaïque dans les réseaux ou 
encore, dès 2028, l’obligation de fournir 
une électricité composée de deux tiers 
d’énergie renouvelable suisse. Sur ce marché 
monopolistique, la Confédération suit de 
très près ces évolutions via l’ElCom, la 
Commission fédérale de l’électricité, qui 
veille au respect de la loi et surveille les 
prix. SEIC s’engage ainsi à rester conforme 
aux exigences tout en continuant à proposer 
un service de qualité à ses clients. 

Un ancrage territorial fort et durable 
Plus qu’un fournisseur d’énergie, SEIC est 
un acteur engagé dans la vie locale. Chaque 
année, elle soutient des manifestations 

régionales et des associations culturelles, 
sportives ou sociales, contribuant ainsi à la 
richesse des activités locales. Une manière 
concrète de réaffirmer son rôle de partenaire 
régional, proche de ses communes et de 
leurs habitants. 

Construire l’avenir avec vous 
Depuis 1899, SEIC œuvre pour le bien-être des 
communautés locales avec un regard tourné 
vers l’avenir. Face aux enjeux climatiques, 
technologiques et sociétaux, elle renouvelle 
son engagement pour une énergie plus 
durable. Mandater SEIC, que ce soit pour 
vos installations électriques, vos services 
multimédia ou vos projets énergétiques, c’est 
faire le choix d’un partenaire de confiance 
à l’expertise reconnue, dont les engagements 
font battre le cœur de la région.

SEIC au service de la région depuis plus de 100 ans

SEIC 
Énergies - Transition énergétique - 
Installations - Multimédia 
Av. du Mont-Blanc 24 - 1196 Gland 
T. 022 364 31 31 - www.seic.ch 
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SPOP // Des gendarmes îlotiers au service exclu-
sif du territoire communal et de ses habitants.

Trois gendarmes îlotiers dédiés spécifi quement 
au territoire de la ville de Gland. C’est le concept 
qui a été développé par la Municipalité et validé 
par le conseil communal en juin 2025. Les îlotiers 
ont pour objectif de renforcer le dispositif sécuri-
taire en place et sa visibilité en ville.  
La sécurité en ville est une préoccupation centrale 
tant pour les glandois que pour la Municipalité. 
Une partie de la population a émis l’impression 
d’un sentiment d’insécurité sur le territoire. Ce 
sentiment doit être comblé par des mesures 
concrètes et optimales. L’engagement de gen-
darmes-îlotiers pour le territoire communal per-
met de venir renforcer le dispositif sécuritaire en 
place et atténuer ce sentiment d’insécurité. 

Actuellement, la sécurité publique sur le terri-
toire communal est assurée par les assistants de 
sécurité publique engagés par la commune, ainsi 
que par le poste de gendarmerie établis à Gland 
et les patrouilles de la gendarmerie mobile de 
Bursins.  Les gendarmes-îlotiers viennent com-
pléter ce dispositif. 

DES GENDARMES ÎLOTIERS, 
QU’EST-CE QUE CELA SIGNIFIE ? 
Les gendarmes-îlotiers sont des gendarmes de 
proximité qui ont pour mission d’œuvrer exclu-
sivement pour le territoire communal. Ils sont 
directement rattachés à la gendarmerie et pos-
sèdent toutes les compétences dédiées à un gen-
darme. Cela leur permet d’avoir une large palette 
d’outils leur donnant la possibilité de traiter de 
manière détaillée et ciblée les missions générales 
de police pour la localité. Ils renforcent ainsi le 
spectre de compétences de la gendarmerie sur 
le territoire. Par ailleurs, leur fonction de gen-
darmes de proximité leur permet d’apporter des 
réponses variées et adaptées aux besoins et spé-
cifi cités de la ville et de la population. Tant dans la 
prévention que dans la répression. Ils contribuent 
au développement d’une approche en résolution 
de conflits constructive.

UNE COLLABORATION RAPPROCHÉE
Les gendarmes-îlotiers, bien que rattachés à la 
gendarmerie, auront leurs bureaux au sein des 
locaux de l’administration communale aux côtés 
des assistants de sécurité publique. Cela permet-
tra de renforcer la collaboration entre l’ensemble 

des entités qui travaillent pour garantir la sécu-
rité sur le territoire communal. Ainsi, les îlotiers 
travailleront en lien étroit avec les assistants de 
sécurité publique, les travailleurs sociaux de 
proximité, la commune, la gendarmerie et toutes 
autres entités concernées par les enjeux sécu-
ritaires. Un bureau opérationnel regroupant l’en-
semble des acteurs de la gendarmerie et de la 
commune permettra de faire le lien entre les dif-
férentes entités, de calibrer les missions des 
gendarmes îlotiers et de s’assurer du bon fonc-
tionnement de la sécurité publique et de l’apport 
de réponses adaptées aux spécifi cités de la ville 

CONCRÉTISATION DU PROJET 
Les gendarmes-îlotiers sont en cours de recru-
tement et prendront leurs fonctions au sein de la 
commune au 1er janvier 2026.

Des gendarmes îlotiers au service des habitants

// Rédactrice responsable : Marie Jobin // Responsable édition : Christine Girod // gland.ch
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QUOI DE NEUF AU SPOP ? //  

Le Service de la Population fait peau neuve et se 
rapproche encore des besoins de la population. 
Mieux répondre aux demandes, plus effi cace-
ment, tel est l’objectif du SPOP, sorte de couteau 
suisse multitâches de l’administration.

L’arrivée en janvier 2024 d’une nouvelle Cheffe 
de service a remis à plat l’organisation du SPOP, 
identifi ant les compétences nécessaires à l’exé-
cution des diverses tâches et favorisant l’émer-
gence des collaborations internes permettant 
de répondre rapidement et effi cacement aux 

nombreuses demandes. Je suis fi er aujourd’hui 
d’observer les résultats de cette nouvelle 
dynamique.

Concrètement, l’organisation des tâches s’est 
développée autour de pôles d’activité qui struc-
turent le Service. Le Groupe de Sécurité publique 
(GSP) composé de quatre ASP, la Police du com-
merce dans les mains d’un collaborateur et le 
secrétariat du service qui assure le guichet et la 
réception sont placés sous la responsabilité d’un 
Chef de groupe. Le pôle manifestations est com-
posé de deux collaborateurs ainsi qu’une cheffe 
de projets qui répondent directement à la Cheffe 
de service. La Commission de police traite les 
dénonciations aux règlements communaux.Elle 
est composée d’un président et d’une secrétaire. 
Entre ces différentes entités se situe l’espace 
collaboratif permettant le traitement de nom-
breuses tâches particulières, location des salles, 
appui aux sociétés locales, appui à la commission 
d’intégration, la vente de cartes journalières de 
transport, etc. L’Offi ce du contrôle des habitants 

(OCH) est une entité placée sous la responsa-
bilité d’une préposée au contrôle des habitants. 
Le cadre légal vaudois défi nit précisément son 
fonctionnement.

Le Conseil communal du 19 juin 2025 a validé 
l’introduction d’un nouveau concept de sécu-
rité pour notre population en lien avec la gen-
darmerie. Dès le 1er janvier 2026, 3 gendarmes 
îlotiers seront spécifi quement affectés à la 
sécurité de notre ville. Ils seront logés dans les 
bureaux de l’administration glandoise de la rue 
du Borgeaud 12 à proximité directe des ASP 
du Groupe de sécurité publique. Je me réjouis 
là aussi d’une nouvelle dynamique qui impac-
tera notre administration communale à l’avan-
tage de la population. Merci à l’ensemble des 
collaboratrices et collaborateurs du SPOP pour 
leur participation active à l’amélioration conti-
nue de nos services.

Gérald Cretegny, 
Municipal en charge de la sécurité publique, 

de la population et des transports publics
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GENS D’ICI�

Eva Forte Salgueiro préside la 
toute jeune association glandoise 
"Espoir Karima" qui distribue des 
repas à des personnes dans le 
besoin.  

« Aider les autres, ça n’a pas 
de prix ! » Eva Forte Salgueiro, 
une jeune Portugaise de 30 ans 
en Suisse depuis cinq ans, est 
enthousiaste, ses yeux brillent 
quand elle évoque l’association 
"Espoir Karima" dont elle est 
l’instigatrice. 

L’idée lui est venue après avoir, 
avec des amis, distribué des 
vivres aux sans-abri de Genève 
en novembre dernier. « Je me 
suis dit qu’il fallait faire quelque 
chose sur La Côte », raconte la 
jeune femme par ailleurs res-
ponsable depuis trois ans de 
salles de jeux virtuels à Genève, 
Bussigny, Yverdon-les-Bains et 
Fribourg.

Aussitôt dit, aussitôt fait : Eva 
prend contact avec des proches 
et, en décembre 2020, naît 
Espoir Karima. Karima, prénom 
féminin, est aussi un adjectif 
qui signifie généreuse en arabe. 
Aujourd’hui l’association, qui a 
son siège à Gland et dont Eva est 
la présidente, compte une quin-
zaine de membres qui concoctent 
et distribuent vingt à vingt-cinq 
boîtes-repas chaque dernier 
samedi du mois à des personnes 

dans le besoin, de Nyon à Rolle 
et jusqu’à Saint-George. 

Des familles et 
personnes âgées
Espoir Karima espère bien gran-
dir, voir le nombre des repas 
et leur fréquence augmenter, 

trouver des soutiens financiers ; 
elle souhaite aussi accueillir des 
jeunes en son seévénement par 
le biais de Zooent du plat princi-
pal, d’autres de l’entrée o 

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

Eva Forte Salgueiro rêve de voir Espoir Karima grandir.

Le bonheur d’aider les

En pratique
Retrouvez Espoir Karima sur Instagram et sur Facebook (groupes « Gland Solidarité & Entraide – 
Coronavirus » et « T’es de Gland si… »)

Pour réserver (si possible une semaine à l’avance) un ou plusieurs repas : envoyer un sms au 078 728 24 
93 en précisant votre nom, votre adresse et le nombre de personnes/repas (on peut aussi, si impossible 
d’envoyer un sms, réserver par téléphone). 

INFOS-MINUTE 
Sons du monde: l’amuse-
bouche du La Côte 
Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conservatoire 
Nicola Sala de Benevento (Ita-
lie), notamment. L’univers musi-
cal varié (baroque au contem-
porain) a permis à l’Intermezzo 
2015 de surfer sur un beau 
dynamisme qui n’a guère laiss.

L’amuse-bouche du La 
Côte Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conser
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ÉCONOMIE  // Chaque année, en novembre, 
le monde de l’économie locale se réunit au 
Théâtre de Grand-Champ pour échanger sur 
les tendances de demain, l’innovation et les 
partenariats. 

Événement annuel réunissant tous les représen-
tants de l’économie locale, le Forum Nouvelle 
Économie offre une vitrine aux acteurs écono-
miques et une source d’inspiration à toute per-
sonne intéressée par les actualités locales. Cet 
événement a pour ambition d’anticiper les ten-
dances de demain et d’identifi er les grands 
virages à prendre. Depuis sa création, le Forum 
Nouvelle Économie s’est imposé comme un 
espace de rencontre et de collaboration, favori-
sant les échanges entre commerçants, entrepre-
neurs, artisans, décideurs et autorités locales.

Cette cinquième édition est une occasion par-
faite pour faire le bilan de plusieurs initiatives 
originales mises en place dans le cadre du pro-
gramme Nouvelle Économie que la Ville mène 
depuis 5 ans telles que le lancement d’un incuba-
teur qui accompagne de jeunes entreprises pro-
metteuses ; la création du Revenu de Transition 
Écologique (RTE), démarche pionnière au niveau 

communal ou la valorisation des entrepreneurs 
grâce au Prix attribué tous les deux ans.

AU PROGRAMME DE CETTE 
ÉDITION ANNIVERSAIRE :
15h00 – 17h00 
Rencontres et découvertes, foyer 
du Théâtre de Grand-Champ
Stands de présentation des entreprises locales, 
des participants du Prix Nouvelle Economie, ren-
contres et réseautage.
 
17h00 – 19h30 Soirée Forum 
« A la recherche des solu-
tions de demain » 
• Présentation des bénéfi ciaires du RTE – 

Revenu de Transition Ecologique et des pro-
jets gagnants de la Démarche Participative du 
Vieux-Bourg.

• L’économie post-croissance au service du 
bien-être humain, dans les limites planétaires, 
présentée par Julia Steinberger.

• Un voyage inspirant vers les solutions de 
demain avec Yvan Richardet. 

• Prix Nouvelle Economie, remise des prix, 
échange avec les lauréats.

19h30 – 21h00 Apéritif
Réseautage autour d’un buffet gourmand préparé 
par nos artisans locaux.
L’entrée est libre, mais les places étant limitées, 
il est vivement recommandé de s’inscrire sur 
gland.ch/forum 

Rendez-vous au Forum Nouvelle Économie le 5 novembre

RTE // Après un appel à candidatures lancé en 
décembre 2024 la Commission RTE a retenu 
trois projets emblématiques de l’économie de 
demain.

NONOS / CONSERVERIE DE VILLAGE  
Monsieur Aurel Termini développe une pro-
duction artisanale de bouillons bons pour la 
santé digestive et adaptés aux besoins nutri-
tionnels spécifi ques. Adaptés aux besoins des 

professionnels de la cuisine, ses fonds de 
sauces offrent une alternative locale aux solu-
tions industrielles. Complétée par la création 
d’une conserverie, sa démarche favorise l’au-
tonomie alimentaire et valorise les produits 
locaux.

L’OBJET MIGRATEUR
Mesdames Anja Imobersteg et Valérie Mausner-
Lager proposent de créer une fi lière du réemploi 

et de valorisation d’objets de seconde main. 
Localisé en proximité de la déchetterie commu-
nale, le lieu permettra aux habitants de prolon-
ger la vie des objets du quotidien. LOM souhaite 
capter et revaloriser les flux d’objets via une pla-
teforme de tri, de réparation et de revente struc-
turée et ambitionne de réduire signifi cativement 
la production de déchets.  

TOIT VERT 
Avec une gamme de solutions de végétalisation 
des espaces bâtis, accessibles aux collectivités 
et aux privés, Monsieur Florian Chitra vise à ren-
forcer la biodiversité et l’adaptation au change-
ment climatique. Spécialisée dans la culture de 
sedum indigènes 100% vaudois, sa pépinière 
fournit des bacs végétalisés et solutions pré-
cultivées, avec un service d’entretien en option.
Ces projets, qui s’inscrivent pleinement dans 
une dynamique de transition écologique, béné-
fi cieront chacun d’un soutien fi nancier pouvant 
atteindre CHF 70'000. – sur une année ainsi que 
d’un accompagnement personnalisé, afi n de 
consolider leur modèle économique et renfor-
cer leur impact sur le territoire.

Avec le lancement du RTE, la Ville de Gland 
confi rme son rôle de commune pionnière dans 
l’expérimentation de modèles économiques 
durables. Ce dispositif incarne l’ambition de la 
Ville de répondre concrètement à l’urgence éco-
logique tout en dynamisant l’économie locale.

Les bénéficiaires du Revenu de Transition Écologique sont connus

gland.ch/rte

Informations concernant la disponibilité des stands : economie@gland.ch  
Inscriptions : gland.ch/forum 

De gauche à droite : Christine Girod (Syndique), Aurel Termini, Elodie Bucciol, 
Valérie Mausner-Lager, Anja Imobersteg, Florian Chitra, Gilles Davoine (Municipal)
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VIE LOCALE�

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé
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En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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JEUNESSE // Venez bouger et découvrir une variété 
de sports lors des Sport’Ouvertes le dimanche.

Venez bouger et découvrir une variété de sports 
lors des Sport’Ouvertes le dimanche. À la suite du 
succès du premier Sport’Ouvertes du vendredi 
soir lancé par les Travailleurs sociaux de proxi-
mité (TSP) puis repris par le Centre de Rencontres 
et de Loisirs de Gland (CRL), le projet se déve-
loppe. Cette fois-ci, la salle de gymnastique de 
Mauverney sera ouverte les dimanches après-
midi pendant la saison froide, lorsque les possibi-
lités d’activités extérieures sont limitées.  L’objectif 
est d’offrir un espace aux jeunes âgés de 12 à 25 
ans pour pratiquer une activité sportive collective, 

en favorisant l’esprit d’équipe et la diversité des 
pratiques.

Concrètement, il s’agit d’un accès à la salle de 
sport de Mauverney du 2 novembre 2025 au 29 
mars 2026 de 14h00 à 17h00 en présence d’un 
moniteur et d’une monitrice formé.e.s, ainsi que 
des Travailleurs Sociaux de Proximité en cas de 
besoin. Chaque mois est consacré à un sport dif-
férent, afi n de créer de la variété et de mainte-
nir la motivation. Le format proposé est de trois 
dimanches d'entraînement/initiation suivis d’un 
dimanche de compétition amicale avec un prix à 
gagner. Pour les informations sur chaque session, 
il y a lieu de consulter la page Instagram des TSP. 

N’hésitez pas, de plus, à les contacter pour leur 
faire part de vos idées et envies de sport.

Pour plus d’infos, écrire à  tsp@gland.ch

Gland est une ville multiculturelle avec pas moins 
de 118 nationalités représentées. Pour mettre 
en valeur cette diversité qui enrichit la ville, la 
Commission d’intégration organise chaque année 
la Fête multiculturelle, une manifestation gratuite 
et ouverte à toutes et tous.

L’occasion de passer un bon moment tous 
ensemble et de découvrir des spécialités culi-
naires, des musiques et des danses de tous les 
coins du monde. 

Cette année, découvrez une exposition de dessins 
née d’une belle collaboration entre trois classes de 
l’école primaire de Gland, une artiste, 
Mme Marie Kolly et la Commission 
d’intégration.

Rendez-vous le 1er novembre 2025 pour la Fête multiculturelle 

Sport’Ouvertes se développe !

Fête

1e
r  nov.

Salle polyvalente de Montoly 

17
h –

 23
h

samedi

2025

d
iv
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si

té

danse

parta
ge

musique

spécia
lité

s cu
lin

aire
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exposit
ion de dessi

n
multiculturelle

Un photomaton 
sera sur place pour 

immortaliserla soirée !
L’hôte d’honneur 

cette année est l’Italie

Pour en savoir plus :

gland.ch/fete-multiculturelle

Un photomaton 
sera sur place pour 

immortaliserla soirée !

Exposition de dessins

réalisés par les enfants de trois classes 
de l’établissement primaire de Gland 

Groupes de danses et de musique culturelles

Danse latino-américaine, groupe Abya Yala 

Chorale Gospel, Chorale Accroch’chœur de Gland 

Musique Cornemuse, groupe écossais Power of Lemania

Danse Italie

Spécialités culinaires
du Maghreb, du Pérou, du Mexique, de la Hongrie et de l’Italie

dès 17h
Début de la manifestation

Verre offert à la population

Programme

OCTOBRE

NOVEMBRE février

15.11
07.02

27.02

14.02

SOIRéE FLUO
Avec grimage et animation photobooth

de 19h à 21h
De 18h30 à 22h

2025 2026

GALA DE PATINAGE ARTISTIQUE
De 19h à 20h30

disco sur glace
Avec musique et lumières disco

De 20h30 à 22h

tournoi de hockey
pour les enfants

Inscription : 
pingouins.rapides@gmail.com

De 10h à 17h
silent disco sur glace 

Avec musique 
et lumières disco

De 18h à 22h

disco st-valentin
sur glace

Avec bracelets lumineux 
et animations

De 18h30 à 22h

soirée MALAKOFF
Réservations :
079 454 51 74

disco sur glace 
Avec musique et lumières disco

De 18h30 à 22h

31.10

10.01

Inauguration
de la patinoire

Sur le thème d’Halloween
Vin chaud et raclette offerts

De 18h30 à 22h

JANVIER

PROGRAMME 
2025-2026

Complexe de Grand-Champ
Ch. de la Serine 2 - 1196 Gland

INFORMATIONS 
ET Inscriptions :

bouge.gland.ch
patinoire@gland.ch

+41 79 454 51 74

Entrée gratuite,
location de patins 

sur place

bouge.gland.ch

décembre

tournoi de foot sur glace
Sans inscription – venez directement sur place

Informations sur : bouge.gland.ch
De 18h30 à 22h

06.12
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BIEN-ÊTRE

A longueur de journée, vous les écrasez sans 
vergogne. Ne traitez donc pas vos pieds par-
dessus la jambe. Les conseils avisés d’une 
podologue.

Adieu bottes, chaussettes et collants, bon-
jour sandales, nu-pieds et orteils en éven-
tail. Enfin nos pieds respirent. Mais…  « l’été 
est une saison à risques », tempère une podo-
logue de la région tenue à la discrétion pro-
fessionnelle, avec laquelle nous faisons le 
point. 

A la piscine, gare aux mycoses, les spores de 
ces champignons volent partout. Donc abu-
sez des douches et des pédiluves. 

Au bord de la mer, quand le soleil tape, pro-
tégez le dessus de vos petons : leur peau est 
fine, très sensible. A L’heure où vous pouvez 
cuire un œuf dans le sable, sachez que vos 
pieds risquent de vilaines brûlures. « En fin 
de saison, constate en outre la spécialiste, on 
retrouve des épines d’oursins, des débris de 
coraux, de coquillages et de verre, des poils 
de chiens et de chats fichés dans la plante de 

pieds méchamment infectés. » Conclusion : 
regardez où vous mettez les pieds et obser-
vez-les régulièrement.

	h Vous aimez fouler l’herbe fraîche ? Guêpes 
et abeilles pourraient ne pas apprécier 
que vous les piétiniez. Restez également à 
distance des chardons ! Ne laissez pas les 
jeunes enfants gambader sans sandales.

	h Si vous êtes amateur de randonnées en 
montagne, munissez-vous de bonnes 
chaussures et de pansements car c’est 
l’heure de la valse aux cloques !

Quant aux personnes souffrant de diabète ou 
de gros troubles circulatoires, elles renonce-
ront à marcher pieds nus, même à la plage. 
La sensibilité de leurs pieds étant diminuée, 
il convient de déceler rapidement d’éven-
tuelles coupures ou lésions. 

Les soins au quotidien
Lavez chaque jour vos petons à l’eau froide 
ou tiède, jamais chaude. Séchez-les soigneu-
sement, délicatement pour ne pas casser la 
peau entre les orteils ce qui provoquerait 
des crevasses longues à soigner. Crémez-
les sauf entre les orteils (pour éviter toute 

macération).

Coupez vos ongles bien droit à l’aide d’une 
pince puis arrondissez-les à la lime en car-
ton. « Evitez la lime métallique qui dédouble 
les ongles », prévient la podologue qui ajoute : 
« En été, les ongles doivent être coupés courts 
si l’on porte des sandales. Un choc, contre 
un trottoir par exemple, peut faire basculer 
l’ongle en arrière et celui-ci, traumatisé, noir, 
met un an à un an et demi pour redevenir 
normal ! »

”Ne laissez pas les jeunes enfants 
gambader sans sandales.

A la maison, évitez de porter des mules, choi-
sissez des pantoufles pourvue d’une bride 
à l’arrière du pied. Ainsi, ne crispant pas 
les doigts, vous échapperez aux orteils en 
marteau.

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

En douceur, dorlotez vos petons !
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Quand le sable est brûlant, protégez vos pieds ! 
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BOUGE

 24 octobre – Halloween à la piscine 
Cette année, Halloween se vit dans l’eau ! La 
piscine des Perrerets se transforme en un lieu 
hanté avec une ambiance aquatique et festive. 
Décorations, animations ensorcelantes et frian-
dises attendent petits et grands pour une soirée 
inoubliable.
Plus d’infos : bouge.gland.ch

 31 octobre – Inauguration de la patinoire 
La patinoire éphémère revient au complexe de 
Grand-Champ avec 525 m² de glace, ouverte 
jusqu’au 1er mars 2026. Pour son inauguration, 
une soirée spéciale Halloween est prévue le ven-
dredi 31 octobre dès 18h30 : raclette, vin chaud 
(offerts) et DJ Ben pour l’ambiance festive !
Plus d’infos : bouge.gland.ch

 15 novembre – Soirée fluo à la patinoire 
Venez patiner dans une ambiance fluorescente et 
festive ! Au programme : grimage, musique et ani-
mation photobooth pour immortaliser vos meil-
leurs souvenirs. Une soirée conviviale à ne pas 
manquer.
Plus d’infos : bouge.gland.ch

 18 novembre – Power Yoga 
Le power yoga, style dynamique et exigeant qui 
aura lieu dans le Studio Healthy Cube. Une occa-
sion parfaite pour se dépasser, renforcer son 
corps et retrouver énergie et équilibre. Cours 
GRATUIT
Plus d’infos : bouge.gland.ch

SORS

 Théâtre de Grand-Champ 

 Il était une fois le violon - Le Petit Empereur 
 de Chine
Samedi 1er novembre à 10h30 & 16h 
Chaque mois, un conte musical éveille les tout-
petits l’univers du spectacle. 
Dans la cité interdite, le petit empereur de Chine 
s’ennuie. Un jour, il apprend qu’il est le seul 
à pouvoir vaincre le terrible Dragon aux Yeux 
Verts.

 Rouille & paillettes   
Samedi 1er novembre à 19h 
Dimanche 2 novembre à 17h 
Coincée dans une fête foraine, la fantasque 
famille Clapier plonge dans une réalité absurde 
et étincelante. Entre rêves punk, tango et sar-
casmes, chacun lutte à sa manière contre l’en-
nui et les regrets. Une comédie déjantée, aussi 
drôle que vertigineuse. 

 Les rendez-vous cinéma 
Ciné-mini 
Me 12 novembre à 10h30 
Ciné-actuel 
Me 12 novembre à 19h 
Ciné-seniors 
Je 13 novembre à 14h  

 Siselabonga en afterwork 
Jeudi 13 novembre à 18h30 
Un duo qui fusionne les influences de tous les 
continents pour façonner leur son Afro Soul 
Tronic signature, riche en rythme, en émotion et 
résolument unique. 

Une journée placée sous le thème de la comé-
die musicale, parce qu’on adore ça ! 

 La Familiomédie 
Dimanche 16 novembre à 11h
Une proposition spécialement destinée au jeune 
public où la crème de l’impro va bricoler, butiner 
et créer une histoire musicale exclusive, à partir 
de suggestions glanées dans le public. 

 La comédie musicale improvisée 
Dimanche 16 novembre à 17h 
Un spectacle unique à chaque fois : à partir des 
idées du public, six artistes créent en direct une 
comédie musicale chantée, dansée et rythmée. 
Un show éphémère, drôle et poétique, qui vol-
tige entre répliques et claquettes, batterie et 
trompette. 

 L’effet miroir  
Je 20 & ve 21 novembre à 20h 
Sa 22 novembre à 19h 
Dimanche 23 novembre à 17h 
Théophile, écrivain en perte de vitesse, retrouve 
l’inspiration avec un conte poétique et aqua-
tique. Mais ses proches, persuadés d’y recon-
naître des allusions à leur vie, déclenchent un 
cataclysme familial. Une comédie drôle, tou-
chante et un brin cynique.

 À la Bibliothèque 

 Tricote-parlote 
Tous les mercredis de 17h à 19h 
Venez tricoter, crocheter et discuter en bonne 
compagnie autour d’un thé ou d’un café afi n 
d’échanger de précieux conseils !

Entrée libre, ouvert aux adultes (dès 16 ans), 
débutants comme confi rmés. 
Et le dernier mercredi du mois, ouvert aux 
enfants dès 8 ans. 

 Les Nocturnes de la bibliothèque 
Jeudis 30 octobre et 27 novembre de 18h à 
20h30 
Les services habituels sont disponibles : 
emprunts, retours de documents, conseil per-
sonnalisé et tout cela en soirée. 

Soirée jeux spécial Halloween 
 Jeux de rôle (dès 16 ans) + jeux de société 
 en famille (dès 9 ans) 
Jeudi 30 octobre de 18h00 à 21h00 
L’Association Les Ludivores animera une soi-
rée jeux de société et jeux de rôle durant les 
Nocturnes de la bibliothèque. 
Gratuit, sur inscription

 Nuit du conte en Suisse : 
 « Voyage dans le  temps » 
 Contes « Le Chant de l’Ogre » 
 dès 5 ans avec la Cie « La Pie Qui Chante » 
Vendredi 14 novembre de 19h30 à 20h20 
Au menu de ce spectacle bouillonnant : des his-
toires trépidantes, des chansons pétillantes, de 
la musique enivrante et des danses pétulantes. 
La Compagnie de la Pie qui Chante se réjouit de 
vous emmener sur les petits chemins forestiers 
qu'elle aime tant emprunter.
Gratuit, sur inscription. Dans la limite des places 
disponibles.

 Jouons à la biblio 
Samedi 22 novembre de 9h à 11h
Matinée jeux de rôle en famille (dès 7 ans) 
L’Association Les Ludivores animera une mati-
née de jeux de rôle spécialement conçue pour 
les familles. Chaque duo doit être composé d’un 
enfant (dès 7 ans) accompagné d’un parent.
Gratuit, sur inscription
Infos et billetterie sur biblio.gland.ch

B Sors !&

Bouge & Sors à Gland

O
 U

    
E

Retrouvez le programme sportif détaillé sur www.gland.ch/bouge 

Retrouvez le programme culturel détaillé sur sors.gland.ch
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VIE LOCALE�

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé
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En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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ADMINISTRATION // La Commune de Gland a le 
plaisir d’annoncer la nomination de Monsieur Luca 
Nizzola au poste de Secrétaire municipal, fonction 
qu’il exerce depuis le 1er septembre. 

Fort d’une expérience de quinze années, dont près 
de dix consacrées au service public à Genève, il 
mettra ses compétences et son expertise au ser-
vice de la Municipalité et des projets communaux. 
Dirigeant général de l’administration, il aura la res-
ponsabilité d’accompagner les autorités dans la 
mise en œuvre des décisions stratégiques et la 
conduite de projets majeurs, aux côtés des 230 
collaboratrices et collaborateurs de la Ville. 

« Je suis très heureux de rejoindre la Ville de 
Gland en tant que Secrétaire municipal. C’est un 

honneur de me voir confi er la direction générale 
de cette administration dynamique, au service 
d’une commune de 14'000 habitants et en pleine 
croissance. Cela me touche d’autant plus que j’ai 
vécu à Gland durant les trente premières années 
de ma vie. J’y garde de nombreux souvenirs et 
des liens de longue date, qui rendent cette prise 
de fonction particulièrement signifi cative. Il s’agit 
pour moi d’un retour aux sources bienvenu. Je me 
réjouis de contribuer à un service public rigou-
reux, humain et attentif aux besoins de la popula-
tion » annonce Luca Nizzola

La Municipalité se réjouit de cette nouvelle colla-
boration et adresse à Monsieur Luca Nizzola ses 
vœux de plein succès dans sa mission.

Un nouveau secrétaire municipal à la Ville de Gland

BÂTIMENTS // Achèvement des travaux de suré-
lévation et de rénovation du Collège de Grand-
Champ. Une rentrée 2025-2026 sous le signe du 
renouveau.

Le Collège secondaire de Grand-Champ, initiale-
ment conçu et réalisé entre 1985 et 1992 par les 
architectes Mestelan et Gachet, vient de connaître 
une transformation majeure. En étroite collabora-
tion avec le SBU, la Direction des écoles secon-
daires et les services cantonaux concernés 
(Enseignement obligatoire, Patrimoine, Energies 
etc.), le bureau d’architectes Glauco Lombardi a 
mené un ambitieux projet de surélévation et de 
rénovation du bâtiment. Après près de deux ans 
d’études, les travaux ont démarré en décembre 
2023. Ils se sont achevés, comme prévu, pour la 
rentrée scolaire 2025-2026. 

Cette transformation permet désormais d’offrir 
aux usagers des espaces modernisés, d’accueillir 
davantage d’élèves et de franchir une étape impor-
tante dans la transition énergétique de l’établis-
sement. Le bâtiment est en cours de certifi cation 

Minergie-ECO, une reconnaissance qui atteste des 
hautes performances énergétiques et de la qualité 
écologique de la rénovation.

UN ÉTAGE SUPPLÉMENTAIRE, 
MODERNE ET POLYVALENT
La surélévation du collège a permis la création 
d’un nouvel étage comprenant :
• 12 salles de classe,
• 1 salle multimédia,
• 1 salle d’éducation nutritionnelle,
• 2 salles de réunion,
• 2 salles spécialisées,

• 2 classes modulables en une grande salle 
double,

• et 3 salles transformables en un unique grand 
espace selon les besoins.

LA SUITE : AUDITOIRE, TERRAIN BLEU 
ET TRANSFORMATION DE LA COUR
D’ici fi n 2025, d’autres aménagements viendront 
encore enrichir les lieux, notamment la transfor-
mation de l’ancienne bibliothèque en auditoire et 
en salle d’exposition. Par ailleurs, la réfection du 
"terrain de sport bleu" est prévue au cours de l’an-
née 2026.

En parallèle, la cour du collège, espace central de 
plus de 7'000 m², va également faire peau neuve. 
Le bureau d’architecture du paysage Approches 
pilote les études de ce projet, inscrit dans le cadre 
du Plan Climat communal. Une démarche partici-
pative a été mise en place par la Ville de Gland, 
avec l’organisation d’un atelier en juin 2025 réu-
nissant les usagers de l’établissement. La réalisa-
tion du nouveau projet de la cour devrait débuter 
dès 2026.

VIVAG, l’association Vivre ensemble à Gland , Pro 
Senectute et la Ville de Gland vous proposent dans 
le cadre des fi lms « Ciné – Seniors », le fi lm SUR le 
FIL de Patrick SUMI.  Un périple de 5200 km à vélo 
de Lutry au Cap Nord avec de belles prise de vues 
et un récit de vie, dont l’auteur fi xe le contexte : 
« Cadre dans une multinationale, j’ai atteint, à force 
de travail acharné, le poste que je souhaitais. Mais 
me voilà bientôt contraint de licencier la moitié de 
mon équipe. Je mets beaucoup d’énergie à ten-
ter de sauver chaque emploi, jusqu’à l’épuisement. 
Les prémices du burn-out me donnent la force de 
quitter mon emploi avant de sombrer. C’est sans 
hésiter aussi l’occasion de réaliser mon rêve : un 

périple à vélo de 5200 km entre Lutry et le Cap 
Nord. Sur le Fil revient sur ce moment de fragi-
lité et de vagabondage cycliste de la Suisse à la 
Norvège, en passant par la Slovaquie, la Pologne 
les pays baltes ainsi que les trois pays scandi-
naves. Entre paysages spectaculaires, bivouacs 
sauvages et rencontres humaines, ce périple 
apparait bientôt comme une thérapie, une ode à la 
réflexion et un voyage intérieur. »  
 
SI ces quelques lignes vous ont donné envie d’en 
savoir et d’un voir plus, alors agender d’ores et 
déjà la date du Jeudi 13 novembre à 14h00. Le  
fi lm sera projeté en présence de son auteur au 

Théâtre de Grand-Champ. Pour plus d’infos suivez 
les actualités sur www.vivag.ch

Laurent Sumi / Comité Vivag               

Fin des travaux au collège de Grand-Champ

Sur le Fil de Patrick Sumi
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FESTIVITÉS // La fi n d’année approche, et avec 
elle revient la magie des Festivités Ombre et 
Lumière à Gland (FOLG) ! 

Après le succès de sa première édition, la ville 
célébrera à nouveau, l’ombre et la lumière du 
1er décembre au 11 janvier pour offrir à toutes 
et tous un rendez-vous unique, mêlant poésie et 
convivialité.

FOLG, c’est bien plus qu’une animation hivernale : 
c’est une fête participative qui implique tous les 
trésors de la ville. Habitants, associations, écoles, 
artistes, restaurateur-trice-s et commerçant-e-s 
se rassemblent pour imaginer des moments où la 
ville devient scène, décor et terrain de rencontre. 
Une célébration qui nous ressemble, chaleureuse 
et inventive, où chacun peut trouver sa place.

Cette deuxième édition reprendra les ingrédients 
qui ont fait le succès de l’an passé. La scéno-
graphie lumineuse, tronçon poétique qui avait 
conquis petits et grands à la Rue de la Gare, 
s’étendra désormais jusqu’à la Rue de Mauverney. 
La traditionnelle parade des UAPE fera résonner 
les rues de rires et de lanternes, tandis que les 
quartiers seront à nouveau au cœur de la fête. Le 

Photo Club, fi dèle partenaire, clôturera l’événe-
ment par un vernissage réunissant les plus beaux 
clichés de cette édition.

Et parce que chaque année doit réserver son 
lot de surprises, FOLG 2025 s’annonce encore 
plus riche. Le quartier de Mauverney accueillera 
sa propre soirée festive. Les restaurants glan-
dois inviteront à des expériences culinaires iné-
dites, pour marier plaisirs de la table et atmos-
phère lumineuse. Enfi n, une chasse originale 
animera la ville : partez à la recherche des mys-
térieux FOLGéMONE, petites créatures aux pou-
voirs magiques… à collectionner et à partager !

Alors, préparez-vous à plonger dans un mois 
d’émerveillement et de découvertes. Du 1er 
décembre au 11 janvier, Gland s’illumine et 
s’anime. Réservez la date, invitez vos proches, 
et laissez-vous emporter par la féérie des FOLG.

Nouvelle édition de FOLG - Festivités 
ombre et lumière à Gland 

Le mercredi 15 octobre, la place de la Gare a 
retrouvé l’animation de son P’tit marché d’au-
tomne. De 16h à 19h, habitants et visiteurs ont 
déambulé entre pommes croquantes, fromages 
affi nés et douceurs artisanales, faisant le plein de 
produits locaux et de rencontres.

Le P’tit marché vous donne rendez-vous chaque 
semaine jusqu’au 3 décembre, avant de laisser 
place aux éditions spéciales de Noël les 10 et 17 
décembre.

Le P’tit marché a fait son retour

Plus d’infos et programme détaillé sors.gland.ch

gland.ch/decouvrir-et-sortir/les-grands-rendez-vous/le-marche-de-gland

CÉLÉBRATION // Co-organisé par la Ville de 
Gland et le Centre de Rencontres et de Loisirs, 
cet événement marque le passage à la majorité 
des jeunes Glandoises et Glandois.  

La prochaine édition se tiendra le vendredi 
14 novembre 2025, à la salle des colonnes du 
Complexe de Grand-Champ. A cette occasion, 
les jeunes célébrant leurs 18 ans en 2025 pour-
ront profi ter d’une soirée en 3 temps : un repas 
en présence de la Municipalité, une fureur où les 
participants s’affronteront en équipe lors de dif-
férentes épreuves musicales et une animation DJ 
pour enflammer la piste de danse.

PORTRAITS // Samedi 30 août, la Maison commu-
nale s’est transformée en studio éphémère pour 
rendre hommage aux femmes seniors glandoises.

Quinze participantes ont pris la pose sous l’objec-
tif de la photographe Ghislaine Heger dans une 
ambiance conviviale. À travers cette initiative, la 
Ville de Gland a souhaité célébrer ces parcours 
de vie inspirants, lors d’un moment de partage 
intergénérationnel.

La Ville de Gland met à disposition une enveloppe 
budgétaire de CHF 15'000.- destinée à fi nan-
cer des projets conçus, élus et réalisés par les 
Glandois afi n de dynamiser le quartier du Vieux-
Bourg : renforcer la visibilité des commerces, 
encourager la fréquentation et soutenir le tissu 
commercial local.

 Les projets validés sont soumis au vote des habi-
tants de Gland de plus de 16 ans sur la plate-
forme participative. Les habitants peuvent éga-
lement voter sous forme papier directement au 
guichet de l'Administration. La période de vote 
populaire a commencé le 1er octobre et se termi-
nera le 30 octobre 2025.

Soirée des 18 ans

Femmes seniors, 
un hommage en imagesDémarche participative du Vieux Bourg

www.gland.ch/vb
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ÉCONOMIE         �

Roland Gloor, horloger d’origine bâloise, a créé 
sa propre marque de montre il y a 5 ans, après 
plus de 30 ans dans les ateliers des plus belles 
maisons horlogères. Son atelier, installé à Gland, 
a vu naître la montre YOUHR One, déclinée en or 
blanc, or jaune et or rose. 

Son parcours
Roland Gloor l’admet : il est tombé dans l’hor-
logerie par hasard. En effet, à 17 ans, il a la 
chance de rencontrer George Daniels, célèbre 
horloger autodidacte anglais, collectionneur, 
expert en restauration chez Breguet mais sur-
tout inventeur de l’échappement coaxial, méca-
nisme encore utilisé par Omega. Ce dernier 
lui offre son fameux livre « Watchmaking » et 
l’invite à visiter son atelier. Le jeune homme 
vient de pénétrer dans le monde de l’horloge-
rie et ne le quittera plus.

Après avoir obtenu son diplôme d’horloger 
et de rhabilleur en 1984, Roland Gloor tra-
vaille pour diverses marques, comme Svend 
Andersen, Jaeger-LeCoultre ou encore Frank 
Müller. En 1999, il devient responsable tech-
nique chez Blancpain et rencontre la designer 
Jacqueline Dimier, une rencontre majeure 
pour la suite... Il y apprend la gestion de pro-
jets et de développement. L’horloger connaît 
désormais entièrement le processus de fabri-
cation d’une montre.

Son passage chez Blancpain lui donne le 
goût de l’esthétisme mais surtout la vision 
du produit fini. Il réalise que les collection-
neurs et amateurs se tournent vers les horlo-
gers indépendants, au détriment des grandes 
marques, car ils souhaitent connaître l’his-
toire qui a inspiré la montre qu’ils acquièrent. 

2007 marque un tournant pour Roland 
Gloor : il devient indépendant avec la créa-
tion du Projet Youhr Sàrl. Autodidacte, il se 
met au service de plus petites marques, en 
les conseillant et en les accompagnant. Une 
idée commence à germer ; elle doit mûrir 
quelques temps encore avant d’éclore.

YOUHR : la Montre
Durant sa carrière, Roland Gloor a admiré 
le travail de nombreux horlogers et a pu 
contempler de superbes créations, mais n’a 
jamais repéré un modèle qui reflétait la 
perfection selon lui, c’est-à-dire la synthèse 
entre l’équilibre et l’élégance des lignes. 
C’est là que Jacqueline Dimier intervient, en 
accompagnant le créateur à dessiner l’idée 

précise qu’il avait en tête : une montre extra-
plate, qui rend hommage à tous les modèles 
classiques ayant marqué l’histoire de l’horlo-
gerie, raffinés et au charme intemporel. 

Ce projet l’a mis devant des défis personnels, 
le poussant à se dépasser, à s’affirmer et à 
grandir. Chaque détail de sa montre révèle 
sa personnalité. Il y a mis tout son être, toute 
sa conviction et son savoir-faire. L’horloger n’a 
pas voulu faire de compromis et a dû trouver 
ses propres solutions. Cette montre raconte 
son histoire de vie, reflète sa créativité et son 
authenticité. Sa passion pour l’artisanat, le 
goût du détail et son savoir-faire ont abouti à 
YOUHR One, dont chaque pièce a été pensée, 
dessinée et polie par Roland Gloor.
 
Après plus de 3 ans de recherche et déve-
loppement, YOUHR One est donc née dans 
son atelier de Gland. La force de Roland 
Gloor est d’avoir su s’entourer d’artisans 
aux savoir-faire et compétences inégalables, 
comme pour la fabrication de nouvelles 
pièces du mouvement ou pour le décor entiè-
rement guilloché à la main. Maintenant, une 
autre petite équipe est à l’œuvre pour faire 
connaître sa création, au nombre de 12 exem-
plaires pour chaque couleur d’or. 

Quant à la suite, Roland Gloor sourit… Des 
idées, il en a plein, mais d’abord, il souhaite 
profiter de cette première naissance.
 
Pour en savoir plus : youhr.ch

Valérie Bujes

YOUHR, une marque de montre haut  
de gamme fabriquée à Gland

MOINS POUR LES IMPÔTS
PLUS POUR LE 3A 

swissquote.com/3a-easy

Optimiser son 3a ? Easy.  
Faites votre choix parmi l'une de nos stratégies prédéfinies, de l'épargne 
stable à l'investissement le plus ambitieux : nos experts s'occupent du reste !
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Rêver sa vie ou vivre son rêve ? 
Voulez-vous attendre ou entreprendre ? 
Quel genre de personne / 
entreprise êtes-vous ?

Swiss Life accompagne sa clientèle pri-
vée et entreprise à chaque étape, du conseil 
en prévoyance et en finance jusqu’aux solu-
tions de placements et crédits hypothé-
caires, avec une attention particulière por-
tée aux aspects fiscaux et successoraux.

On ne prend sa retraite 
qu’une seule fois.
•		 Vous pouvez improviser… ou décider 

aujourd’hui de planifier votre avenir
•		 Rente ou capital ? Ce choix est décisif 

pour votre avenir financier. Nous vous 
aidons à l’évaluer et à le planifier 

Prévoir et épargner, c’est agir. 
L’inflation, elle, ne vous attendra pas.
•		 Vous pouvez attendre… ou commencer 

dès maintenant à placer votre argent 
pour générer des rendements

•		 Ne laissez pas un manque de pré-
voyance compromettre votre niveau de 
vie. Nous vous aidons à anticiper et à 
combler les écarts

Être propriétaire aujourd’hui 
ne garantit pas de le rester.
•		 Vous pouvez rêver… ou anticiper les 

charges liées à votre bien immobilier en 
cas d’invalidité, de décès ou simplement 
à la retraite

•		 Renouvellement de crédit, entretien, fis-
calité : mieux vaut anticiper. Nous vous 
accompagnons pour garantir la tenue 
des charges

Agissez suffisamment tôt !

Il suffit juste de scanner ce QR 
code pour demander un rendez-
vous avec votre conseiller :

PU
BL

IR
EP

O
R

TA
GE

Swiss Life, un leader suisse de la prévoyance

Swiss Life
Agence Générale de Morges-La Côte
Pour la région de Gland et ses environs
Grand-Rue 102
1110 Morges
Tél. 021 804 79 19
patrick.fiaux@swisslife.ch
www.swisslife.ch/morgeslacote

Chemin de la Crétaux 4 - 1196 Gland
www.kravmagalacote.ch - T. 079 315 44 72

Ecole o�cielle
Self defense
pour adultes
et adolescents

chateaudeluins.ch
Tous les mardis, pain au feu de bois,
avec apéro de 17h à 19h30

Domaine viticole

1184 Luins  - Tél. +41 78 600 84 30 - contact@chateaudeluins.ch
LB vin promotion  -  Laurent Baechtold

LOCATION D’ESPACES
POUR VOS ÉVÈNEMENTS

Ouvert: lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h à 17h  -  Fermé le mercredi

Patrick Fiaux, Expert-comptable avec diplôme 
fédéral, membre d’Expert Suisse conseille ses 
clients privés et entreprises. Son expérience en
fiduciaire ainsi qu’en finance, fiscalité et pré-
voyance individuelle et professionnelle lui per-
met d’accompagner ses clients chez Swiss Life 
dans les meilleurs choix financiers. 

Réparation
Montres
Pendules

Projets YOUHR Sàrl
Rte des Avouillons 4

1196 Gland
022 995 08 80

youhr@projets-youhr.ch

Rue de la Paix 7 · 1196 GLAND

Création - Rénovation - Entretien
Service de dépannage

Chauffages en tous genres

Tél. 022 364 12 61 · Fax 022 364 52 74
E-mail: bergersanit@bluewin.ch

www.berger-sanitaire-chauffage.ch

La Puce à
l’Oreille

Toilettage pour chiens

Valérie Bollhalder
www.lapucealoreille.ch

Route de Duillier 18 - 1260 Nyon
Tél. 022 364 85 85

Cabinet de médecine 
complémentaire

Candice Lauren Medevielle
Naturopathe Dipl. MTE & In�rmière HES

Agréée ASCA / RME Consultation sur RDV 079 643 39 92 
ou depuis le site www.mtenaturopathie.ch

Ch. de la Crétaux 4 – 1196 Gland
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VIE LOCALE          �

Une soirée d'information concernant le recru-
tement de sapeurs-pompiers volontaires se 
déroulera le 6 novembre à 19 h 30 dans les 
casernes de Gland et de Le Vaud.

Depuis plusieurs années, le premier jeudi 
du mois de novembre, des séances d’in-
formations dédiées au recrutement des 
sapeurs-pompiers volontaires sont organi-
sées par le Service de Défense Incendie et 
Secours (SDIS). Pour les communes ratta-
chées au SDIS Gland-Serine, l’évènement se 
déroulera à la caserne de Gland, Chemin de 
Montoly 5 et à celle de Le Vaud, Chemin de 
la Voirie, le jeudi 6 novembre 2025 à 19 h 30. 
L’inscription n’est pas obligatoire mais pos-
sible sur le site 118-info.ch.

Cette soirée permettra aux personnes inté-
ressées de découvrir l’engagement volon-
taire au sein du corps des sapeurs-pompiers. 
À son issue, elles auront la possibilité de 
s’inscrire à une journée de recrutement, pré-
vue un samedi peu de temps après. Cette soi-
rée, qui n'a lieu qu'une seule fois par année, 
n'engage à rien, mais elle est une porte d'en-
trée dans monde des sapeurs-pompiers 
volontaires.

Ce recrutement est organisé depuis plu-
sieurs années au niveau romand afin d'unir 
les efforts. Cette démarche sera bientôt coor-
donnée au niveau suisse. 

Les personnes concernées 
Il faut avoir au minimum 18 ans et, en prin-
cipe, il n’y a pas de limite d’âge maximal. 

La forme physique sera déterminante au 
moment du recrutement, mais, chacun(e) 
trouvera toujours une place au sein des 
sapeurs-pompiers en accord avec ses inté-
rêts et ses compétences, pour apporter son 
petit plus sur le terrain ou dans l’administra-
tif. Les femmes sont les bienvenues. En 2019, 
elles étaient 8370. Un chiffre qui augmente 
sans cesse.

Cursus de formation
Première année : formation de base répar-
tie sur toute l’année, comprenant environ 
soixante heures de cours. Celles-ci sont 
réparties entre des cours cantonaux et des 
formations en interne, échelonnées majori-
tairement lors de soirées. Il faudra prévoir 
deux journées pour la formation au niveau 
cantonal. Il peut également y avoir quelques 
formations en week-end.  

Deuxième année : formation complémentaire 
qui comporte quatre sessions, consacrée à 
la consolidation des acquis et l’instruction 
des missions spécifiques. Parallèlement les 
recrues participent aux exercices avec le 
corps des sapeurs-pompiers. 

Par la suite : formations continues et spéciali-
sations afin d’approfondir les connaissances 
acquises.

Pour chaque opération, il y a une indemni-
sation qui est différente lors d’exercices ou 
d’interventions.

Géraldine Chytil

Deviens sapeur-pompier 

Contact
Service de Défense Incendie et Secours 
de Gland-Serine
Chemin de Montoly 9, 1196 Gland
info@sdisglandserine.ch
+41 79 311 64 16 (commandant)

Lehgend SA
Av. du Mont Blanc 2
1196 Gland
022 354 05 05

OFFRES SPÉCIALES
 RIEN QUE POUR VOUS !

 LIVRAISON OFFERTE
Valable jusqu’au 29.11.25

pour les appareils en stock, 
dans les communes de 
Gland, Prangins, Vich, 

Coinsins, Begnins, 
Luins, Vinzel.

HB734G1B2 
noirA+

CHF 995.–

CHF 1’395.–

Lave-linge
WG56B209CH

A

Cave à vin 
WKb 3212

G

CHF 1’190.–

     Manon Rudolf

I n f i r m i è r e  i n d é p e n d a n t e  s p é c i a l i s é e  e n  s o i n s
d e  p l a i e s  e t  c i c a t r i s a t i o n  à  d o m i c i l e

Brûlures, dermites, escarres, plaies neuropathiques, palliatives,
post chirurgicales, traumatiques, ulcères 

077 400 21 83 
Manon.rudolf@hin.ch
www.manonrudolf.ch 

Remboursement par l'assurance maladie de base sur
prescription médicale 

R D V  a u  0 7 8  6 8 5  9 4  8 7

Chemin des Magnenets 19A · 1196 Gland

Envie d’une coupe qui vous ressem-
ble ou d’une couleur parfaitement
maîtrisée?

Hélène Burri vous accueille dans son
salon de coiffure et onglerie cosy
avec vue sur jardin et parking
gratuit à proximité.

N O U V E A U  À  G L A N D
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TOITURE WILLY GONCERUT SA • Route des Avouillons 17b • 1196 Gland • +41 22 369 41 40 • info@toiture-sa.ch

Pour vous aussi, il est encore temps 
pour la rénovation énergétique
de votre toiture.

VIE ASSOCIATIVE          �

Le Chœur Mixte de Gland Le Chêne, pour la 
première fois sous la direction de son nou-
veau chef, Benoît Dubu, vous invite à partager 
un moment musical chaleureux, en vous plon-
geant dans l’atmosphère de l’Avent et de Noël.

Au programme : des chants sacrés et pro-
fanes, Noëls traditionnels ou modernes, d’ici 
et d’ailleurs, traversant les siècles. Le réper-
toire, riche et varié, sera ponctué de pièces 
pour piano, jouées par les doigts agiles du 

jeune virtuose Loïc Vallaeys.

Parmi les compositeurs à l’honneur : Jean-
Baptiste Lully, Henry Purcell, Franz 
Schubert, Karl Jenkins, Léonard Cohen.

Un vin chaud et des douceurs clôtureront 
cette parenthèse de musique et d’émotion.

Samedi 29 novembre, 18h, Temple de Gland
Dimanche 30 novembre, 17h, Temple de 
Begnins. Entrée libre, collecte.

Sarah Liman

Concerts du Chœur Mixte de Gland Le Chêne 
les 29 et 30 novembre
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JARDINERIE  PLANTES  MOBILIER  DÉCORATION
 ÉPICERIE FINE  ANIMALERIE 

www.schilliger.com

Ouvert tous 
les dimanches

du 2 novembre au 7 décembre 2025

S C H I L L I G E R  À  G L A N D

ANS CONSEIL
CRÉATION

IMPRESSION
RELIURE

BSRIMPRIMEURS.CH

AV. DU MONT-BLANC 9
1196 GLAND - SUISSE

INFO@ZENITHVOYAGES.CH
TÉL. +41 22 364 46 91


