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ÉDITO

…ou comment les inondations 
de l’automne dernier à Valence 
retardent la livraison du tram-
way lausannois.

Si la prévision et la modélisa-
tion des risques climatiques 
s’est précisément affinée au fil 
des ans, l’exercice n’en reste pas 
un moins numéro d’équilibriste 
dont il est difficile d’anticiper 
tous les scénarios intriqués dans 
l’économie mondialisée qui est 
la nôtre, et l’exemple espagnol 
récent l’illustre parfaitement.

En effet, le fabricant thurgo-
vien Stadler, dont l’usine valai-
sanne avait par ailleurs été inon-
dée en juin dernier, possède son 
plus grand site de production 
à Valence et, même si celui-ci 
n’a pas été directement endom-
magé lors de ce drame, 20% de 
ses employés ne pouvaient plus 

se rendre au travail, sans comp-
ter les impacts sur des dizaines 
de sous-traitants de la région. 
Finalement, 10% du volume 
de travail annuel, et près de 
200'000 heures de travail, ont 
dû être reportés.

Au-delà du drame humain et de 
la priorité qui doit y être accor-
dée, les corrélations entre phé-
nomènes climatiques d’ampleur 
grandissante et lourdes pertes 
économiques sont nombreuses 
et flagrantes, les études des 
assureurs montrant que ceux-ci 
sont responsables de 30% à 40% 
de l’augmentation des coûts. Des 
assureurs qui, de plus en plus 
souvent, cessent de couvrir cer-
tains risques voire certaines 
régions entières, n’ayant pas 
les liquidités nécessaires pour 
dédommager de certaines catas-
trophes potentielles. Citons, der-
nier exemple en date, les incen-
dies de Californie en ce début 
d’année, où la plus grande com-
pagnie de l’Etat avait annoncé 
au printemps dernier avoir mis 
fin à plusieurs dizaines de mil-
liers de contrats d’habitation, 
quand elle n’avait pas simple-
ment quadruplé les primes. Des 
incendies à l’impact toujours pas 
entièrement chiffré à l’heure 
actuelle mais s’établissant déjà 
à plusieurs dizaines de milliards 
de dollars.

Face à cela, les économies tant 
globales que les plus locales, 

ainsi que chacun de leurs 
acteurs, sont contraints d’orga-
niser leur résilience. Comme 
l’a souligné notre président de 
l’AEGR dans son discours du 
verre du Nouvel-An (p.16), l’as-
sociation a vu le nombre de ses 
membres croître significative-
ment en 2024, une réjouissante 
nouvelle, mais il a aussi souli-
gné qu’un nombre croissant de 
membres ont reporté des défauts 
de paiement de leurs partenaires 
durant l’année. Si l’économie est 
un monde en perpétuelle muta-
tion, sa résilience est donc mise 
à rude épreuve face à la rapi-
dité des mutations auxquelles 
elle doit faire face. Dans cette 
optique, l’entraide, l’échange et 
la solidarité au sein d’un groupe 
ne doivent pas être de vains 
mots, mais bien des valeurs. Des 
valeurs fièrement portées par 
notre association dans la région, 
mais aussi par d’autres initia-
tives comme Genuine, le réseau 
de femmes entrepreneuses de La 
Côte (p4), que nous saluons.

En ce premier numéro de l’an-
née, souhaitons donc à nos lec-
trices et lecteurs comme à toutes 
nos entreprises membres, une 
année 2025 portant haut ces 
valeurs partagées !

Romain Marchand

Si le battement d’aile d’un papillon…

Garage du Vernay votre agent 
local Toyota et Mitsubishi 

Chemin du Vernay 10 - 1196 GLAND - Tél. 022 354 07 07 - Réparations toutes marques - www.garageduvernay.ch
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ÉCONOMIE         

Réseau de femmes entrepreneuses

Annick Linder, Home organizer et Sophie 
Laub-Renard, co-fondatrice de la marque de 
vêtements durable et inclusive KS vestiaire 
intemporel, également conseillère et coach 
en style personnel, se sont rencontrées en 
2017. Toutes deux indépendantes et à peu 
près au même stade de développement de 
leur projet professionnel à ce moment-là et 
se sentant un peu seules en tant qu’entre-
preneuses, se sont dit qu’il serait intéressant 
de pouvoir partager, se motiver et réfléchir 
ensemble. Elles ont élaboré un projet com-
mun et créé l’association « Les rdv copines » : 
des ateliers axés sur la beauté et le bien-être. 
Plusieurs intervenantes locales du domaine 
venaient présenter leurs services, ce qui leur 
permettait de se mettre en avant et d’entrer 
en relation avec une potentielle clientèle de 
la région. Les personnes qui assistaient à 
ces ateliers payaient un forfait pour les trois 
heures de bien-être et pouvaient avoir accès 
à tous les ateliers : cheveux, ongles, massage, 
hypnothérapie, nutrition… Le but n’était pas 
de vendre, mais plutôt de se faire connaître. 
Elles ont proposé ces ateliers deux fois par 
an jusqu’en 2020. 

Annick et Sophie cherchaient à faire 
connaître leur association et sont tombées 
sur les Genuine : réseau de femmes entrepre-
neuses fondé par Emilie Hawlena. Le concept 
est né de la volonté de proposer un soutien 
et une solidarité qu’elle n’avait trouvé nulle 
part au moment où elle-même avait voulu 
s’établir en tant qu’indépendante. A l’époque, 
les Genuine avaient une antenne à Genève 
et une autre à Lausanne. Annick et Sophie 
ont commencé à fréquenter le réseau et se 
sont rendu compte qu’une section sur la Côte 
serait intéressante au vu du vivier d’entre-
preneuses locales. Les réunions avaient lieu 
essentiellement à Nyon.

Sophie et Annick ont trouvé au sein des 
Genuine un réel soutien, une sororité, une 
grande synergie entre les membres et la 
possibilité de communiquer, de deman-
der conseil et d’apprendre de femmes qui 

travaillent dans des disciplines très variées 
telles que la communication, le droit, les 
réseaux sociaux ou autres. Ce qu’elles sou-
haitent mettre en avant, c’est la confiance, la 
bienveillance et le respect de chacune, qui 
règnent au sein de cette communauté. Elles 
décrivent ce réseau comme « un incubateur 
de good vibes ».

Le collectif de la Côte était à l’origine consti-
tué de 6 femmes en 2020-2021. Aujourd’hui, 
Annick et Sophie, auparavant co-ambassa-
drices de Genuine La Côte, sont franchisées 
pour cette antenne, qui englobe toutes les 
communes vaudoises entre Mies et Morges 
ainsi que le Pays de Gex. Elles sont assis-
tées par trois marraines : Isabelle Gander et 
Catherine Safi, qui les soutiennent pour la 
région de La Côte et Stéphanie Barioz pour 
le Pays de Gex.

Genuine propose à sa communauté toute 
une série d’événements : Breakfast mind-
set, Mastermind brainstorming, After work, 
Rescue drink (apéritifs), autant d’occasions 
de se réunir, de réfléchir ensemble et de 

partager des expériences. Des workshops et 
conférences axés sur une thématique parti-
culière permettent aux membres de dévelop-
per leurs connaissances dans un domaine 
qui n’est pas forcément de leurs compé-
tences. Il existe également une plateforme 
en ligne avec beaucoup de contenu de work-
shops dans des branches très diverses liées 
à l’entreprenariat et au développement, qui 
peuvent être utiles à toutes.

L’affiliation à une antenne des Genuine se fait 
en fonction du code postal, mais les membres 
ont accès aux activités de toutes les autres 
sections, en Suisse et à l’étranger. La cotisa-
tion est de 420 CHF par année.

Certaines femmes intègrent le réseau alors 
qu’elles n’ont pas encore de projet concret. 
Elles ont envie de se lancer dans quelque 
chose, mais ne savent pas dans quel secteur 
ou alors leur idée n’est pas tout à fait mûre. 
Le réseau permet, en discutant avec d’autres, 
de comprendre par où commencer et d’affi-
ner la démarche pour devenir indépendante.

Sur la Côte, la cinquantaine de membres 
sont des coachs en tout genre, architectes 
d’intérieur, professeures de musique et de 
danse, informaticiennes, spécialistes des 
réseaux sociaux, massothérapeutes, avo-
cates, juristes, comptables…

L’antenne propose deux à trois événements 
par mois en présentiel en plus du contenu en 
ligne, de workshops, mastermind et soirées 
thématiques. Mais Annick et Sophie sou-
haitent aussi développer des rencontres de 
réseautage, sans forcément imposer de thé-
matique particulière.

Afin de faire connaître le concept, les pre-
miers événements de l’année 2025 seront 
ouverts aux non-membres.

Sarah Liman

Genuine La Côte & Pays de Gex

L’équipe des Genuine La Côte et Pays de Gex : 
Isabelle, Sophie, Annick et Catherine 
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Site web : https://genuine.hivebrite.com/ 
Instagram : genuine_lacote

Les délicieuses �anges
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Fruits et légumes

Ch. de Fontenailles 3 -  1196 Gland - 022 364 32 64 - contact@simili-acc-auto.com - www.simili-acc-auto.com

LE CAGEOT, NET 7 KG  Fr. 28,50
LE CAGEOT, NET 9 KG Fr. 33,50 ACTION

Route des Avouillons 30
1196 Gland
Tél. +41 (0)22 366 20 44
Natel +41 (0)79 355 85 38
www.lesdelicesdutraiteur.ch
info@lesdelicesdutraiteur.ch
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SPORT        

Lancé il y a trois ans, le club de Sabre Coréen de 
Gland accueille enfants et adultes le lundi soir, 
pour la pratique de cet art de combat au sabre. 
Rencontre avec le « Headmaster » Chulkyung Lee 
et son épouse Eun Sol Koh.  

Maître Chulkyung Lee a commencé par le 
Taekwondo, puis a découvert, grâce à son 
grand frère, le Sabre Coréen – Haidong 
Gumdo à l’âge de 20 ans, en Corée du Sud, 
son pays d’origine. En 2001, il intègre l’école 
de formation de futurs instructeurs à Séoul, 
avant d’être nommé Directeur Technique 
Europe.  Depuis 2005, il voyage partout en 
Europe afin de donner des séminaires et de 
former de futurs instructeurs. 

Il s’installe en Suisse en 2009 et dispense 
des cours réguliers à Baar (ZG) et Zürich (où 
le Sabre Coréen est plus répandu), et donc 
depuis 2022 à Gland. Ils sont désormais 
9 enfants et 5 adultes à découvrir et prati-
quer Haidong Gumdo. Ayant obtenu le titre 
de Headmaster Suisse il y a 8 ans (1 seul 
titre par pays, qui équivaut au Chef des ins-
tructeurs), Maître Chulkyung Lee essaye de 
populariser cette discipline peu connue en 
Suisse romande. Participer à la « Semaine 
Olympique » ou au « Passeport Vacances » 
lui permet de présenter cet art martial aux 
jeunes. Il se produit également en démons-
tration lors d’événements locaux. 

Valeurs et signification
Le Haidong Gumdo est un art de combat à 
l'épée moderne, dynamique, rapide et puis-
sant dont les origines se trouvent sur les 
champs de bataille de la Corée ancienne. Cet 
art martial consiste à lutter contre divers 
adversaires fictifs, armés différemment, 
en constante évolution, vivants et adaptés 
à notre époque. Les entraînements se pra-
tiquent avec un sabre en bois ou en mousse. 
Le respect du corps de l’autre et du sabre est 
primordial. Il est interdit de toucher l’adver-
saire lors des combats codifiés. 

Cette discipline sportive s’efforce de déve-
lopper la force physique, tout en transmet-
tant l’esprit de cet art martial, qui repose sur 
8 principes : respect, maîtrise, importance, 
droit chemin, loyauté, respect des parents, 

décence et justice. Finalement, c’est plus 
qu’un art martial, c’est une école de la vie. 
Haidong Gumdo signifie « art de combat au 
sabre de la mer orientale » ou « la lumière du 
sabre comme les rayons du soleil levant dans 
la mer orientale », en raison des réflexions 
des rayons du soleil sur la lame d’un sabre. 
Ou, plus simplement, « la voie du sabre du 
pays de la mer de l’Est ».

Compétition suisse en novembre 2024
Le Sabre Coréen comporte plusieurs 
épreuves lors des championnats, durant les-
quels les membres glandois ont obtenu de 
très bons résultats, malgré peu d’années 
d’expérience finalement. 

Le Gumbub est un enchaînement codi-
fié de figures, en solo ou en groupe. Jonah 
Andersen et Gwenaëlle Steiner sont respecti-
vement champion suisse et vice-championne 

suisse dans leur catégorie. Pour les athlètes 
plus expérimentés, le Kyukgum est l’épreuve 
du combat codifié.

Le jeune Maxime Dubois, qui s’entraîne à 
Gland depuis 18 mois environ, est devenu 
champion suisse en coupe de balle et en 
extinction de bougie. Lors de l’entraînement 
dans le dojo des Perrerets, j’ai eu l’occasion 
également d’admirer la coupe de papier : il 
s’agit pour les élèves de couper une feuille de 
journal, tenue par un autre membre, à l’aide 
du sabre en bois. 

Enfin, les ceintures noires se mesurent lors 
de l’épreuve de la coupe de bambou. La 
danse du sabre ou la coupe de paille sont 
d’autres épreuves du sabre coréen, mais pas 
encore très développées en Europe. 

Si vous souhaitez tester cet art martial, les 
cours ont lieu au dojo des Perrerets, les lundis 
soirs. L’entraînement des enfants (dès 8 ans) 
se déroule de 16h30 à 17h30, suivi par les 
ados de 17h40 à 18h40, puis par les adultes 
de 18h50 à 20h10. Vous pouvez suivre leurs 
actualités sur Instagram : @sabre_coreen et 
@haidonggumdo_cklee. Pour d’autres ren-
seignements, n’hésitez pas à les contacter 
par mail : sabre.coreen@gmail.com. 

Valérie Bujes

Haidong Gumdo Sabre Coréen

Dépannage
0800 800 525

Lave-linge
en panne ?
NICO est là !
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L'Académie des Arts Créatifs (ADAC), 
fondée en 2009 par Enzo Miraglia à Nyon, 
est devenue l'une des plus grandes écoles 
d'art multidisciplinaires en Suisse romande. 
Grâce à sa constante évolution, l'école est 
également présente à Rolle et a récemment 
ouvert un tout nouveau centre à Gland 
en novembre 2024, idéalement situé à 
seulement 5 minutes à pied de la gare. 
L'ADAC continue ainsi d’élargir son horizon 
artistique pour offrir à ses élèves, enfants 
comme adultes, le meilleur dans un cadre 
innovant et inspirant.

Au sein de son nouvel espace à Gland, l'ADAC 
propose une large gamme de disciplines 
artistiques telles que la danse classique, 
le street dance / hip-hop, le heels dance, la 
musique, la comédie musicale, le théâtre, et 
les arts visuels. Ce lieu est également conçu 
pour accueillir des workshops exceptionnels 
avec des artistes et danseurs de renommée 
internationale, offrant ainsi des expériences 
uniques et enrichissantes à ses élèves.
L'école organise aussi des stages pendant les 

vacances scolaires pour permettre à chacun 
de découvrir, de s'initier aux différents cours 
proposés durant l’année ou parfaire ses 
connaissances. Des manifestations telles 
que des portes ouvertes, des spectacles de 
musique sont également organisées afin 
de faire vivre la passion artistique à tous. 
Les élèves participent également à des 
concours de danse internationaux comme 
« Arcadanse » à Annecy , « Danse Area » à 
Lyon et « Golden Bee » à Genève.

Parmi les réalisations notables, un groupe de 
24 élèves des cours de hip-hop/street dance 
a eu l’opportunité incroyable de participer au 
prestigieux concours Hip Hop International 
à Phoenix, Arizona, après s’être qualifié 
lors d’une compétition à Lugano, au Tessin. 
L’organisation complète de ce voyage a été 
prise en charge pour leur permettre de vivre 
cette expérience unique et inoubliable. De 
plus, l'ADAC a collaboré avec le studio Fad 
In à Gland pour enregistrer des groupes 
de musique dans un cadre professionnel, 
accompagné de la création de petits clips. 

D'autres concours, workshops et projets 
inspirants sont à venir, offrant aux jeunes des 
opportunités exceptionnelles de s'épanouir 
et de développer leurs talents.

La force de l’ADAC réside dans la qualité 
de son équipe pédagogique, composée 
d'enseignants passionnés et diplômés 
de grandes écoles reconnues dans leurs 
disciplines respectives. Chaque année, 
les élèves se réunissent lors de spectacles, 
concerts et expositions de fin d'année pour 
présenter leurs créations à leur famille et 
amis, fruit de mois de passion et de travail.

Accessible, innovante et inspirante, 
l'Académie des Arts Créatifs construit une 
communauté artistique où chacun peut 
trouver sa place, découvrir sa passion et 
s’épanouir. 

Une école d’art au cœur de votre région : 
accessible, innovante et inspirante
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Plus de 1300 produits disponibles: pain, fruits, légumes,
viande, poisson frais du lac, produits laitiers, oeufs,

céréales, plats du jour, produits ménagers...

079 604 99 01

www.zelo-sa.ch

Ton épicerie qui roule
vers un futur sans déchet

Ton panier de légumes bio et local
dès 25.- par semaine, livraison incluse

Les paniers

les moins chers

de la région

Scanne-moi:

-90% empreinte carbone - Zéro déchet - Livré à vélo                            Nyon - Gland - Rolle

DEPUIS 1987

Pour plus de précisions ou pour 
découvrir toutes les offres:
www.adac.me - Instagram : Adac_Nyon
Téléphone 022 557 93 33
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GENS D’ICI         

Passionnée de photos dès son plus jeune âge, 
Lendita Arifaj a mis quelques années pour réali-
ser son rêve : posséder son propre studio de pho-
tos à Gland. Retour sur son parcours. 

Depuis toute petite, la photographie est sa 
grande passion : elle utilisait déjà le polaroïd 
de son père. Plus tard, sa prof de dessin lui 
avait dit, lors du voyage d’études : « Promets-
moi de ne jamais abandonner ta passion, ça 
sera ton plus beau métier. ».  Lendita Arifaj a 
voulu en faire son métier, mais a opté pour 
la sécurité : un apprentissage en pharmacie. 
Après 10 ans dans cette branche, elle a bifur-
qué en choisissant une formation d’aide-
comptable, afin de soutenir son mari en 
gérant l’administratif dans son entreprise.
Pendant toutes ces années, Lendita n’a 
jamais lâché son appareil Canon, puisqu’elle 
a immortalisé tous les événements de sa 
famille. 

En octobre 2022, la jeune maman a voulu 
faire un shooting auprès d’une photographe 
avec son mari et ses enfants. C’est là qu’a 
eu lieu le déclic : ayant déjà tous les acces-
soires, la déco, les arches et l’appareil photo, 
elle n’avait qu’à le faire elle-même ! Seule lui 
manquait la lumière, matière première de 
base de tout cliché.

3 mois plus tard, après avoir commandé son 
premier éclairage professionnel, tout s’est 
enchaîné rapidement et naturellement. Les 
premiers shootings avaient lieu au domicile 
des clients ou en extérieur. Puis, en fin d’an-
née 2023, avec son mari, ils ont trouvé un 
local dans les Street Box des Avouillons, à 

Gland, permettant ainsi de s’adapter aux 
envies de ses modèles, en offrant un lieu 
plus cosy.

Pendant ce temps-là, l’entrepreneuse s’est 
formée auprès de photographes profession-
nels, lors de workshops, afin de se perfec-
tionner, de se mettre à jour et d’acquérir de 
nouvelles techniques. 
 
Lendita Arifaj se spécialise dans les pho-
tos de famille au sens large : grossesse, nou-
veau-né, portraits de famille, sans exclure 
les photos « corporate » (pour le CV). Elle pos-
sède différents accessoires sur place pour les 
shootings, que ce soit décorations, mobilier, 
ballons ou robes de grossesse par exemple. 
Toutes les décorations sont d’ailleurs per-
sonnalisables selon le souhait des clients. 
D’ailleurs, ceux-ci apprécient les shootings 
à thème selon la saison ou les fêtes. Noël, 
la Saint-Valentin ou la fête des mères sont 
autant d’occasions spéciales où la photo-
graphe transforme son petit studio en lais-
sant libre cours à sa créativité.

Quant aux retouches, elles sont faites avec 
parcimonie, Lendita préférant garder le natu-
rel des visages au maximum. Elle retravaille 
plutôt la lumière. 

Avec l’accord de ses clients, elle publie ses 
photos sur les réseaux sociaux, exposant 
ainsi une galerie de ses prestations. Pour en 
savoir plus, n’hésitez pas à la contacter au 
076/492 58 08 ou via instagram : 
@lendita.fetahi.arifaj.photos

Valérie Bujes

Lendita Arifaj, photographe indépendante

Route des Avouillons 17C, Street Box 44, 
1196 Gland. 
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Depuis la crise énergétique de 2022, le 
solaire connaît un véritable essor en Suisse. 
Cet engouement s’accompagne malheureu-
sement de pratiques frauduleuses telles que 
le démarchage téléphonique ou le porte-
à-porte. En tant qu’experts en énergies 
durables depuis 125 ans, nos spécialistes 
souhaitent vous fournir des conseils avisés 
pour vous protéger et vous aider à faire les 
bons choix.

Un projet solaire réussi 
grâce à des experts
Une installation photovoltaïque offre de 
nombreux avantages, mais pour en tirer le 
meilleur parti, il est essentiel d’identifier 
vos besoins. Chaque projet est unique, et 
sa réussite dépend d’une analyse précise de 
votre situation énergétique et géographique, 
ainsi que de vos objectifs.

Faire appel à un professionnel du solaire 
vous permet de bénéficier d’un accompa-
gnement personnalisé, de l’étude de faisa-
bilité à l’installation. Un expert saura vous 
conseiller sur les solutions les mieux adap-
tées à votre habitation et garantir une instal-
lation conforme aux normes.

Comment choisir la bonne entreprise ?
Privilégiez les entreprises labellisées 
« Les Pros du solaire ». Ce label de qualité 
décerné par Swissolar garantit des instal-
lations conformes aux règles techniques et 
légales ainsi qu’un conseil professionnel.
Références et avis clients. Consultez les 
réalisations de l’entreprise sur son site inter-
net et les retours des clients pour juger de 
son sérieux et expertise.

Un devis fiable commence sur place
Chaque installation solaire est unique et doit 
être adaptée au bâtiment concerné. Un devis 
sérieux nécessite que l’installateur se rende 
sur place pour un état des lieux. Ce premier 
contact est essentiel pour établir un devis 
fiable et personnalisé.

Les éléments indispensables 
pour une offre de qualité

 h Les travaux nécessaires à l’installation 
solaire : ferblanterie, toiture, électricité, 
raccordement au réseau (AC).

 h Les démarches administratives : 
demande de subvention auprès de 
Pronovo, annonces auprès du gestion-
naire de réseau et de la commune. Un 
diagnostic amiante est obligatoire pour 
les bâtiments construits avant 1991.

 h Des garanties claires : produit (≈ 25 
ans), production, onduleurs (5 à 10 ans).

 h Frais lors de la création d’un regroupe-
ment solaire.

Méfiez-vous des rabais exagérés 
ou promotions douteuses

Vérifiez la puissance des panneaux 
solaires. Privilégiez des panneaux de 

dernière génération avec une puissance 
supérieure à 400 Wc par 2m2. Cela garantit 
une technologie à jour et un remplacement 
plus facile en cas de panne.

D’autres éléments à ne pas négliger
Pour assurer le succès de votre projet solaire, 
posez toutes les bonnes questions :

 h Quelle est la durée des travaux et où sera 
placé l’échafaudage ?

 h Quels travaux intérieurs et extérieurs 
sont nécessaires ?

 h Où sera situé le raccordement entre les 
modules photovoltaïques et l’onduleur ?

Si vous disposez d’une pompe à chaleur ou 
d’une borne de recharge pour véhicule élec-
trique, il peut être judicieux de coupler ces 
systèmes à votre production solaire afin 
d’augmenter votre taux d’autoconsomma-
tion. Une entreprise experte dans le solaire 
saura vous conseiller et intégrer ces solu-
tions à votre installation.

Enfin, soyez vigilants face aux devis aux 
durées de validité trop courtes. Chez SEIC, 
nous recommandons un délai de réflexion 
d’au moins un mois. Prenez le temps de com-
parer les offres et de faire un choix éclairé. 
Ne vous précipitez pas : un projet solaire bien 
pensé est un investissement durable.

SEIC, votre expert solaire 
depuis 125 ans
Forts de 125 ans d’expérience, nous met-
tons notre expertise et notre équipe dédiée 
à votre service pour concrétiser votre projet 
photovoltaïque. Contactez-nous et laissez nos 
experts vous guider dans la réalisation de 
votre installation solaire.

Des panneaux photovoltaïques, oui, 
mais… restez vigilants !

SEIC 
Énergies - Transition énergétique - 
Installations - Multimédia 
Av. du Mont-Blanc 24 - 1196 Gland 
T. 022 364 31 31 - www.seic.ch 
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LE VIN EST  UNE
GÉOGRAPHIE LIQUIDE

cavesa.ch
Rue de Malagny 28 - 1196 GLAND
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SPORT // La Ville de Gland a le plaisir d’annon-
cer le lancement du programme annuel Bouge !, 
une initiative phare en faveur du sport et du 
bien-être qui invite les habitants de tous âges 
à se (re)mettre en mouvement grâce à un large 
éventail d’activités physiques et sportives. En 
parallèle, la Ville inaugure une nouvelle pla-
teforme dédiée, bouge.gland.ch, pour faciliter 
l'accès à toutes les informations et inscriptions 
liées à ces activités.

Depuis le 1er janvier 2025 et durant l’année 
entière, le programme Bouge ! offre une large 
gamme d'activités physiques ouvertes à tous 
dont l’objectif est d’encourager la pratique spor-
tive et promouvoir le bien-être au sein de la 
communauté. 

Cette nouvelle édition propose des cours ponc-
tuels, des initiations ou encore des événements 
spéciaux et incontournables tels que la célèbre 

Gland Spring Run (GSR) qui se tiendra cette 
année le 27 avril 2025.

BOUGE.GLAND.CH : 
NOUVEAU PORTAIL POUR LE SPORT À GLAND
Afi n de faciliter la découverte et la participation 
aux activités physiques et sportives organisées 
par la Commune ou ses partenaires sportifs, la 
Ville de Gland a lancé le 1er janvier 2025, une pla-
teforme dédiée bouge.gland.ch. Intuitif et dyna-
mique, ce portail offre non seulement un calen-
drier complet et centralisé avec des menus 
permettant de trouver rapidement les activités 
les plus pertinentes mais également des infor-
mations sur les infrastructures sportives de la 
Commune ou des actualités pour rester actif 
toute l’année. Ce site est un outil clé pour accom-
pagner les Glandoises et les Glandois vers un 
mode de vie plus actif.

La Ville de Gland dévoile son programme annuel Bouge ! 2025

// Rédactrice responsable : Marie Jobin // Responsable édition : Christine Girod // gland.ch - site@gland.ch

SPORT    
Programme
Bouge 2025  \\ 9

ENVIRONNEMENT   
Encourager
la rénovation énergétique \\ 10

 Les News
communales #160

UNE VILLE QUI BOUGE ! //  

La Ville de Gland propose à sa population de 
très nombreuses activités sportives, ce quelle 
que soit la saison, au sein d’infrastructures en 
constante évolution et dont la plupart sont acces-
sibles gratuitement. 

S‘il n’est plus nécessaire de rappeler que le sport 
est excellent pour la santé, il permet également de 
réduire naturellement le stress tout en se faisant 
plaisir. Surtout, la Municipalité a conscience du 
formidable créateur de lien social qu’est le sport, 
véhicule également de valeurs fortes que sont 

par exemple le respect et la solidarité, si impor-
tantes de nos jours. Nos fourmillantes associa-
tions sportives et les différents acteurs du sport 
à Gland permettent de créer ces liens privilégiés 
entre de nouvelles personnes qui s’épanouissent 
ensuite dans le sport de leur choix. Nous les en 
remercions et travaillons avec eux tout au long 
de l’année de différentes manières. L’une d’entre-
elles se retrouve dans notre programme Bouge ! 
dont l’édition 2025 est déjà lancée (voir ci-des-
sous) : il regroupe des événements que tout le 
monde attend mais comporte toujours égale-
ment son lot de nouveautés, en l’occurrence 
notamment « En Bord en fête » le 18 mai 2025, 
qui donnera l’occasion à toutes et à tous de s’ap-
proprier encore un peu plus les magnifi ques ins-
tallations de notre centre sportif mises à dispo-
sition durant l’année 2024. Or, un tel programme 
ne peut se concrétiser que grâce à l’accompa-
gnement de nos clubs sportifs et de plusieurs 
protagonistes du sport dans notre Commune. 
Ce soutien mutuel est l’une des forces de notre 
politique sportive, dont l’avenir proche consiste 

désormais en diverses propositions d’enver-
gure. En 2025, le projet de patinoire, ouverte 
à l’année mais autonome énergétiquement, 
devrait enfi n atterrir à nouveau sur les tables 
de nos conseillers communaux. 

Par ailleurs, aux Perrerets, c’est la construction 
de nouveaux terrains de rugby et multisports 
« city » ainsi que d’une couverture pour un ter-
rain de basket qui devaient être lancés tandis 
qu’En Bord pourrait bien s’agrandir encore un 
peu avec du padel extérieur, des courts de ten-
nis en green set, du kids tennis et du pickleball.

Plus que jamais, à Gland, ça bouge !

Gilles Davoine
Municipal en charge des Finances, de 

l’Economie, des Sports et des Domaines

https://bouge.gland.ch
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GENS D’ICI 

Eva Forte Salgueiro préside la 
toute jeune association glandoise 
"Espoir Karima" qui distribue des 
repas à des personnes dans le 
besoin.  

« Aider les autres, ça n’a pas 
de prix ! » Eva Forte Salgueiro, 
une jeune Portugaise de 30 ans 
en Suisse depuis cinq ans, est 
enthousiaste, ses yeux brillent 
quand elle évoque l’association 
"Espoir Karima" dont elle est 
l’instigatrice. 

L’idée lui est venue après avoir, 
avec des amis, distribué des 
vivres aux sans-abri de Genève 
en novembre dernier. « Je me 
suis dit qu’il fallait faire quelque 
chose sur La Côte », raconte la 
jeune femme par ailleurs res-
ponsable depuis trois ans de 
salles de jeux virtuels à Genève, 
Bussigny, Yverdon-les-Bains et 
Fribourg.

Aussitôt dit, aussitôt fait : Eva 
prend contact avec des proches 
et, en décembre 2020, naît 
Espoir Karima. Karima, prénom 
féminin, est aussi un adjectif 
qui signifie généreuse en arabe. 
Aujourd’hui l’association, qui a 
son siège à Gland et dont Eva est 
la présidente, compte une quin-
zaine de membres qui concoctent 
et distribuent vingt à vingt-cinq 
boîtes-repas chaque dernier 
samedi du mois à des personnes 

dans le besoin, de Nyon à Rolle 
et jusqu’à Saint-George. 

Des familles et 
personnes âgées
Espoir Karima espère bien gran-
dir, voir le nombre des repas 
et leur fréquence augmenter, 

trouver des soutiens financiers ; 
elle souhaite aussi accueillir des 
jeunes en son seévénement par 
le biais de Zooent du plat princi-
pal, d’autres de l’entrée o 

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

Eva Forte Salgueiro rêve de voir Espoir Karima grandir.

Le bonheur d’aider les

En pratique
Retrouvez Espoir Karima sur Instagram et sur Facebook (groupes « Gland Solidarité & Entraide – 
Coronavirus » et « T’es de Gland si… »)

Pour réserver (si possible une semaine à l’avance) un ou plusieurs repas : envoyer un sms au 078 728 24 
93 en précisant votre nom, votre adresse et le nombre de personnes/repas (on peut aussi, si impossible 
d’envoyer un sms, réserver par téléphone). 

INFOS-MINUTE 
Sons du monde: l’amuse-
bouche du La Côte 
Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conservatoire 
Nicola Sala de Benevento (Ita-
lie), notamment. L’univers musi-
cal varié (baroque au contem-
porain) a permis à l’Intermezzo 
2015 de surfer sur un beau 
dynamisme qui n’a guère laiss.

L’amuse-bouche du La 
Côte Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conser
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ENVIRONNEMENT // La Municipalité invite les 
propriétaires et les habitants intéressés à une 
séance d'information dédiée à son premier 
accompagnement à la rénovation énergétique. 
Cet événement, qui se tiendra le 25 février 
2025 à la Salle communale de Gland, fait suite 
au Salon Habiter 2050 – Lancer maintenant son 
projet de rénovation, organisé avec succès le 
21 septembre dernier.

La Municipalité de Gland poursuit ainsi son engage-
ment en faveur de la transition énergétique et de la 
neutralité carbone à l’horizon 2050 en lançant une 
nouvelle étape de son programme de soutien et d’ac-
compagnement à la rénovation énergétique. Celui-ci 
est dédié à la réalisation de CECB+, élément essen-
tiel pour débuter de façon effi cace un projet de réno-
vation. L’accompagnement comprend l’encadrement 
par un bureau indépendant, la proposition de devis 
d’experts, ainsi que l’établissement d’une première 
stratégie de rénovation après la réalisation du CECB+, 
en lien notamment avec les subventions et la police 
des constructions. 

L’accompagnement est également ouvert aux per-
sonnes ayant déjà un CECB+ : celles-ci peuvent 
bénéfi cier gratuitement d’un entretien pour discu-
ter d’une stratégie de rénovation avec le bureau 
accompagnant. 

La séance d’information aura lieu le 25 février 2025, 
à 19h00 à la Salle Communale. Celle-ci est ouverte à 
tous et l’inscription par mail à durable@gland.ch est 
recommandée. 

Gland lance son premier accompagnement 
à la rénovation énergétique

ÉCONOMIE // La Ville de Gland invite les porteurs 
de projets à impact positif à candidater pour le 
Revenu de Transition Écologique (RTE), un pro-
gramme innovant conçu pour soutenir les initia-
tives vertueuses et renforcer l’économie locale.

Le RTE offre un soutien fi nancier mensuel pou-
vant atteindre 70’000 CHF par an et par personne, 
ainsi qu’un accompagnement personnalisé, pour 
aider les entrepreneurs à mener des activités en 
lien avec la transition écologique Ce dispositif 
vise à créer un environnement favorable à l’entre-
preneuriat durable et à renforcer la viabilité des 
projets qui contribuent à l’économie locale res-
pectueuse des limites planétaires.

Cet appel s’adresse aux entrepreneurs, entre-
prises et porteurs de projets à impact écologique 
et social, basés à Gland ou ayant un projet ancré 
localement sur le territoire glandois. 

COMMENT CANDIDATER 
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 31 mars 
2025. Un dossier de candidature est à envoyer à 
economie@gland.ch.

GLAND, UN TERRITOIRE D’INNOVATION DURABLE
Avec le RTE, la Ville de Gland réaffi rme son enga-
gement à être un territoire d’expérimentation 
pour une nouvelle économie et la recherche des 
modèles économiques qui réconcilient rentabilité 
et durabilité.

COURSE À PIED // Événement sportif gratuit et 
incontournable, la Gland Spring Run se présente 
dans le portillon de départ le dimanche 27 avril 
prochain pour la septième année consécutive !

Des parcours adaptés à tous :
5 km : à travers les sentiers de la Dullive et de la 
Clinique de la Lignière (marche possible).
10 km : un défi  plus exigeant pour les coureurs 
expérimentés.
Parcours enfants : 1 km pour les tout-petits et 2 
km pour les plus grands, avec médaille et t-shirt 
pour chaque participant.

Après la course, profi tez d'animations, de stands 
de restauration et de boissons.
Préparez-vous avec La Foulée Glandoise, qui 
organise trois séances d'entraînement (8, 15 et 
22 avril) ouvertes à tous.

L'événement est gratuit et fi nancé par la Ville de 
Gland et ses partenaires.
Rendez-vous à Gland pour célébrer le sport, la 
nature et la convivialité !

Devenez acteur de l’économie 
durable avec le Revenu de 
Transition Écologique (RTE) 

Tous en piste pour la 
7e édition de la GSR !

Toutes les informations sur https://www.gland.ch/vivre-a-gland/developpement-durable/soutien-a-la-renovation

Retrouvez toutes les informations nécessaires et les modalités 
de candidature sur www.gland.ch/RTE

Les inscriptions seront ouvertes dès le 
31 mars à midi sur www.glandspringrun.ch.

POURQUOI UN CECB+ 
POUR VOTRE MAISON ?
Le CECB+ ne se limite pas à évaluer l’effi -
cacité énergétique d’un bâtiment. Il fournit 
également :
• Une analyse personnalisée, accom-

pagnée de recommandations 
concrètes pour améliorer les per-
formances énergétiques,

• Jusqu'à trois variantes de réno-
vation chiffrées, adaptées à vos 
besoins et à votre budget,

• Un accompagnement par des 
experts pour maximiser les sub-
ventions disponibles et respec-
ter les exigences légales.
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VIE LOCALE 

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé
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En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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VIEUX-BOURG // L’année 2024 a été marquée 
par des avancées signifi catives dans la trans-
formation du Vieux-Bourg, avec notamment 
l’achèvement des travaux sur plusieurs axes : 
Grand’Rue Chemins de la Perroude, de la Louve 
et du Molard (Communet) et une partie de la rue 
du Nord et de la rue du Jura.

Ces travaux ont permis d’importantes améliora-
tions telles que l’amélioration des infrastructures 
de surface avec notamment la création de trot-
toirs sécurisés d’une largeur minimale de 1,5 mètre, 

représentant environ 1’700 m² de surface au béné-
fi ce des piétons. Où, la modernisation des infrastruc-
tures souterraines avec :

• Le renouvellement de 1’500 mètres de 
conduites d’eau sous pression.

• Mise en séparatif de 1’100 mètres de réseaux 
de collecte des eaux usées et autant pour les 
eaux pluviales.

• Déploiement du réseau de chauffage à distance 
et renouvellement de certaines conduites de 
gaz.

Ces réalisations concrètes améliorent la qualité de vie 
des habitants et renforcent la sécurité pour tous les 
usagers.

La Ville de Gland et le Service des infrastructures et 
de l’environnement (SIE) remercient sincèrement les 
habitants et les usagers pour leur compréhension et 
leur patience tout au long de ces travaux d’envergure. 
Votre soutien a été essentiel pour mener à bien ces 
transformations.

Vous avez envie de vous lancer dans un défi  inspirant 
en 2025 ? Vous voulez faire des économies, décou-
vrir les produits locaux, et faire un geste pour le cli-
mat en réduisant vos déchets ? Ce défi  est pour vous !
Depuis septembre 2024, une vingtaine de familles 
de la région tente l’aventure de réduire leurs déchets 
dans un défi  zéro déchet mené par l’association Zero 
Waste Switzerland. Au programme : des coachi-
ngs personnalisés, ateliers participatifs, visites des 
magasins locaux, guides thématiques et l’accès à 
une communauté engagée pour la planète. Grâce à 
des objectifs accessibles et des conseils pratiques, 
les participants sont guidés à changer leurs habi-
tudes de consommation pour réduire leurs déchets 
et leur impact environnemental. Les coachings à 
domicile permettent d’identifi er des solutions attei-
gnables et de bénéfi cier de conseils personnalisés.

Le défi  a démarré le 17 septembre 2024 avec la 
première réunion d’information, et se poursui-
vra jusqu’en avril 2025. Des activités seront propo-
sées tout au long du défi  et sont ouvertes à tout le 
monde, y compris les personnes ne participant pas 
au défi . Si vous souhaitez participer à une activité ou 
rejoindre le défi  consultez : Défi  Zéro Déchet à Gland 
• ZeroWaste Switzerland ou contactez : vaud@zero-
wasteswitzerland.ch

PROCHAINS ÉVÉNEMENTS
Mardi 25 février : 19h-20h30 
Atelier– Alimentation durable 
Jeudi 27 mars : 19h-20h30 
Atelier fabrication de produits d’entretien
Mardi 1 avril : Festival fi lm vert avec table ronde. 
Jeudi 1 mai : 19h-21h Soirée de clôture.

Un bilan 2024 pour les travaux du Vieux-Bourg 

Défi Zéro Déchet

PDMS : Kézaco ? 
Le Plan Directeur de la Mobilité et du Stationnement, 
PDMS, a été initié en mai 2021 et a pour objectif 
d’établir un état des lieux complet de la mobilité à 
Gland ainsi que de proposer un concept de mobi-
lité et des mesures pour l’atteindre. Un sondage a 
été réalisé en commun avec l’étude de refonte des 
TUG au printemps 2023.

Le PDMS a été clôturé fi n 2024 et a débouché sur 
un concept de mobilité multimodal ainsi qu’un 
nombre important de mesures à réaliser sur le 
territoire glandois. Ces mesures sont déclinées 
par mode de transport (piétons, cycles, trans-
ports publics, stationnement et véhicules motori-
sés) et par horizon temporels de réalisation. Elles 
donnent à l’administration une feuille de route 
pour développer la mobilité de manière cohérente 
et constructive pour les prochaines années. Parmi 
ces mesures, dix feront l’objet d’un focus particu-
lier en raison de leur importance dans la stratégie 
de mobilité de la Ville de Gland.

Restez à l’affût de nouvelles au premier semestre 
2025 !
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BIEN-ÊTRE

A longueur de journée, vous les écrasez sans 
vergogne. Ne traitez donc pas vos pieds par-
dessus la jambe. Les conseils avisés d’une 
podologue.

Adieu bottes, chaussettes et collants, bon-
jour sandales, nu-pieds et orteils en éven-
tail. Enfin nos pieds respirent. Mais…  « l’été 
est une saison à risques », tempère une podo-
logue de la région tenue à la discrétion pro-
fessionnelle, avec laquelle nous faisons le 
point. 

A la piscine, gare aux mycoses, les spores de 
ces champignons volent partout. Donc abu-
sez des douches et des pédiluves. 

Au bord de la mer, quand le soleil tape, pro-
tégez le dessus de vos petons : leur peau est 
fine, très sensible. A L’heure où vous pouvez 
cuire un œuf dans le sable, sachez que vos 
pieds risquent de vilaines brûlures. « En fin 
de saison, constate en outre la spécialiste, on 
retrouve des épines d’oursins, des débris de 
coraux, de coquillages et de verre, des poils 
de chiens et de chats fichés dans la plante de 

pieds méchamment infectés. » Conclusion : 
regardez où vous mettez les pieds et obser-
vez-les régulièrement.

 h Vous aimez fouler l’herbe fraîche ? Guêpes 
et abeilles pourraient ne pas apprécier 
que vous les piétiniez. Restez également à 
distance des chardons ! Ne laissez pas les 
jeunes enfants gambader sans sandales.

 h Si vous êtes amateur de randonnées en 
montagne, munissez-vous de bonnes 
chaussures et de pansements car c’est 
l’heure de la valse aux cloques !

Quant aux personnes souffrant de diabète ou 
de gros troubles circulatoires, elles renonce-
ront à marcher pieds nus, même à la plage. 
La sensibilité de leurs pieds étant diminuée, 
il convient de déceler rapidement d’éven-
tuelles coupures ou lésions. 

Les soins au quotidien
Lavez chaque jour vos petons à l’eau froide 
ou tiède, jamais chaude. Séchez-les soigneu-
sement, délicatement pour ne pas casser la 
peau entre les orteils ce qui provoquerait 
des crevasses longues à soigner. Crémez-
les sauf entre les orteils (pour éviter toute 

macération).

Coupez vos ongles bien droit à l’aide d’une 
pince puis arrondissez-les à la lime en car-
ton. « Evitez la lime métallique qui dédouble 
les ongles », prévient la podologue qui ajoute : 
« En été, les ongles doivent être coupés courts 
si l’on porte des sandales. Un choc, contre 
un trottoir par exemple, peut faire basculer 
l’ongle en arrière et celui-ci, traumatisé, noir, 
met un an à un an et demi pour redevenir 
normal ! »

”Ne laissez pas les jeunes enfants 
gambader sans sandales.

A la maison, évitez de porter des mules, choi-
sissez des pantoufles pourvue d’une bride 
à l’arrière du pied. Ainsi, ne crispant pas 
les doigts, vous échapperez aux orteils en 
marteau.

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

En douceur, dorlotez vos petons !
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Quand le sable est brûlant, protégez vos pieds ! 
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BOUGE

 Initiation au Pilates 
25 février 2025  
Découvrez la méthode Pilates, une approche glo-
bale qui vise à développer un corps harmonieux 
et équilibré. Ce cours de Pilates vous aidera à 
renforcer, allonger et tonifi er votre musculature 
en douceur. GRATUIT Informations et inscription 
sur le site : bouge.gland.ch

 Gala patinage artistique 
28 février 2025  
Venez célébrer la fi n de saison à la patinoire de 
Gland ! Le club de patinage artistique vous invite 
à son gala pour un spectacle inoubliable. À l’issue 
de la représentation, profi tez d’un accès libre à la 
glace, avec ambiance disco, musique et lumières. 
Une restauration sur place vous attend pour pro-
longer la fête. Entrée libre, ne manquez pas 
cet événement festif ! Informations sur le site : 
bouge.gland.ch

 Récupération sportive 
11 mars 2025  
Après l’effort, place à la récupération ! Après une 
séance de sport (fi tness, musculation, course à 

pied, etc.), il est essentiel de bien récupérer pour 
maximiser les bienfaits de l’activité et prévenir 
les blessures. Ce séminaire vous permettra de 
découvrir et d’apprendre des techniques de récu-
pération physique adaptées, pour prendre soin 
de votre corps et optimiser vos performances. 
GRATUIT Informations et inscription sur le site : 
bouge.gland.ch

 Power Yoga 
25 mars 2025  
Le Power yoga est un style de yoga très dyna-
mique, exigeant et stimulant. Dans des séances 
courtes mais intenses. Durant ce cours, vous 
allez travailler la force et l’endurance avec des 
enchaînements dynamiques, une approche glo-
bale qui vise à développer un corps harmonieux 
et équilibré. GRATUIT Informations et inscription 
sur le site : bouge.gland.ch

 Mérites sportifs régionaux 
26 mars 2025  
Chaque année, la Région de Nyon, la Ville de 
Nyon et la Ville de Gland organisent ensemble 
les Mérites sportifs régionaux récompensant 
des personnalités contribuant au rayonnement 
du sport régional. GRATUIT Informations et ins-
cription sur le site : regiondenyon.ch/sport/
merites-sportifs-regionaux/

 Tournoi de padel amateur 
06 avril 2025  
Au printemps, le tennis club de Gland en collabo-
ration avec la Ville de Gland organise un tournoi 

de padel tennis permettant aux amateurs (non-
licencié) de se mesurer. Informations et inscrip-
tion sur le site : bouge.gland.ch

 Camp de basket 
21 au 25 avril 2025  
Notre club de basket organise un camp pour 
tous niveaux, destiné aux enfants de 6 à 16 ans. 
L’activité se déroulera de 8h30 à 16h30, du lundi 
au vendredi. Informations et inscription sur le site 
www.bbcgland.ch

 Camp polysports-Aqua 
21 au 25 avril 2025  
L’association des Alevins vous propose un camp 
polysports essentiellement axé sur l’eau et ses 
plaisirs. À travers ce camp, ils transmettront des 
valeurs telles que l’entraide, le respect de l’autre 
dans l’effort et le partage. Informations et inscrip-
tion sur le site : www.alevins.ch

 Gland Spring Run 
27 avril 2025  
Préparez-vous ! La Gland Spring Run aura lieu 
le dimanche 27 avril 2025 à Montoly. Retrouvez 
toutes les informations (catégories, horaires de 
départ, animations, etc.) 
sur le site glandspringrun.ch

SORS

 Semaine Dingue Ciné 

Théâtre de Grand-Champ
Mufasa / Un ours dans le jura / La chambre d’à 
côté / Conclave / Renard et lapine sauvent la 
forêt / Flow / Saint Ex / Nosferatu
Du 16 au 20 février, 
une semaine spéciale cinéma !
Tous les détails en ligne. 

 Spectacles à ne pas louper ! 

 Le bizarre incident du chien pendant la nuit 
Ve 28 février à 20h
Le magnifi que théâtre
Christopher, autiste Asperger, enquête sur le 
meurtre du chien de sa voisine. Passionné de 
Sherlock Holmes et confronté à un monde com-
plexe, il découvre les secrets des adultes. Cette 
pièce émouvante explore l’autisme, la différence 
et le courage.

 En attendant Bojangles 
Ve 14 mars à 20h 
Théâtre le public

Une mère extravagante entraîne sa famille dans 
un tourbillon de fantaisie et de fêtes magiques. 
Mais lorsque sa folie dépasse les limites, le 
père et le fi ls luttent pour préserver ce monde 
enchanté et empêcher qu’il ne s’effondre. Une 
ode à l’amour, la liberté et l’excès. 

Evénement 

 Culture trip 
2 mars 2025
Une journée à voyager de théâtre en théâtre, ça 
vous tente ? 
Trois théâtres, trois spectacles, un brunch, des 
visites et un goûter. Les transports sont organi-
sés, il ne vous laisse plus qu’à vous laisser por-
ter pour profi ter de ce moment de découvertes 
culturelles et gustatives ! 
www.theatres-coteacote.ch

 À la Bibliothèque 

 Les Nocturnes de la bibliothèque 
27 février, 20 mars & 10 avril de 18h à 20h30

 Jouons à la biblio 
27 février de 18h à 20h30

L’Association « Les Ludivores » animera une soi-
rée jeux de sociétés durant les Nocturnes de la 
bibliothèque. Les participants découvriront et 
joueront à des jeux de sociétés sur les thèmes 
de la vie sauvage et des animaux. 

 Jouons à la biblio 
20 mars de 18h à 21h 
Initiation aux jeux de rôles 
Les associations « Les Ludivores » et 
« SwissRPG » animeront une soirée jeux de 
rôles durant les Nocturnes de la bibliothèque. 

 Le Biblioweekend 
Du 29 mars au 30 mars  

 La poésie se la joue en chanson 
Samedi 29 mars de 20h à 21h15
Cie le Vent en Poupe 
Jouer avec les mots et la poésie, tout en 
musique :  Voici ce que propose ViZ duo avec 
son spectacle « La poésie se la joue en chan-
son » ! 

 Les Dimanches à la biblio 
Dimanche 30 mars de 10h à 13h 
Vous ne savez pas quoi faire ce dimanche ? 
Venez à la bibliothèque !

B Sors !&

Bouge & Sors à Gland

O
 U

    
E

Retrouvez le programme sportif détaillé sur bouge.gland.ch

Retrouvez le programme culturel détaillé sur sors.gland.ch
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VIE LOCALE 

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé
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En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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LES BRÈVES
MAINTENANCE DE L’ÉCLAIRAGE PUBLIC  
La Commune annonce un changement signi-
fi catif dans la gestion de son éclairage public. 
Dès le 1er janvier 2025, et pour les cinq pro-
chaines années, le groupe Romande Énergie 
assurera la maintenance du parc d’éclairage 
de la Ville de Gland succédant à la SEIC.
Lorsqu’une personne constatera qu’un 
lampadaire est endommagé ou éteint, elle 
pourra l’annoncer sur via le lien disponible 
sur le site. 
https://www.gland.ch/eclairage

ÉLABORATION D’UNE STRATÉGIE DE 
VÉGÉTALISATION ET ARBORISATION
La végétation urbaine améliore la qualité de 
vie en rafraîchissant les villes, elle réduit les 
impacts de la sécheresse et des canicules, les 
risques liés aux inondations et a des effets 
bénéfi ques sur la santé et la cohésion sociale.
La Ville de Gland, en lien avec son plan cli-
mat 2021, démarre l’élaboration d’une stra-
tégie de végétalisation et arborisation en vue 
de concrétiser ses ambitions. Elle prévoit de 
prioriser les actions de plantations, de pré-
server et améliorer les espaces plantés exis-
tants, de promouvoir des méthodes et choix 
de plantations adaptés et d’encourager les 
privés à agir. Cette démarche vise à augmen-
ter la canopée du territoire glandois, les sur-
faces perméables, valoriser l’eau de pluie et 
connecter les espaces naturels entre eux.
Cette stratégie renforcera ainsi la résilience 
urbaine, améliorera la qualité des espaces 
publics et répondra aux défi s climatiques 
notamment en protégeant les personnes 
vulnérables.
www.gland.ch/vegetalisation

CAMPAGNE RISQUE D’INCENDIE  
Cette campagne, menée par SENS, SWICO et 
Inobat, sensibilise la population aux risques 
liés à l'élimination incorrecte des batteries, 
souvent jetées avec les ordures ménagères. 
Les batteries mal éliminées, notamment les 
lithium-ion, peuvent provoquer des incendies 
dans les centres de tri, mettant en danger 
les installations et le personnel. Il est essen-
tiel de jeter ces batteries et appareils élec-
triques dans des points de collecte appro-
priés, comme la déchèterie communale. 

ANNONCE DES LAURÉATS DU BUDGET 
PARTICIPATIF LE 13 FÉVRIER À 18H30 !  
Venez découvrir les lauréats du projet du 
Budget participatif le 13 février à 18h30 !
Les votes du projet Budget participatif ont 
été comptabilisés, vous avez été 979 votants ! 
C’est un vrai succès !

Un grand merci aux porteurs des 10 pro-
jets, à leur parrains & marraines et à tous les 
Glandois ayant voté !

VIVAG // Dessin méditatif 

« Tout est possible, un trait à la fois » : cette phrase 
illustre parfaitement l’état d’esprit que je cherche à 
transmettre lors des séances mensuelles de des-
sin que j’anime chez VIVAG.

Sous le titre de « dessin méditatif » se cache un 
moment de partage et de pleine conscience, 
guidé par la méthode Zentangle. Cette méthode 
est une approche artistique et méditative qui uti-
lise des motifs répétitifs pour créer des œuvres 
d'art uniques et souvent complexes. Développée 
par Rick Roberts et Maria Thomas dans les années 
2000, cette méthode repose sur l'idée que tout 
le monde peut créer de belles images en suivant 
quelques étapes simples, sans nécessiter de com-
pétences artistiques préalables.

Le processus est accessible à tous : nous utilisons 
des matériaux simples – un crayon, un stylo noir, 
une estompe – sur un carré de papier de 10 cm de 
côté. Et la gomme ? Elle n’a pas sa place ici, car ce 
que l’on pourrait appeler une erreur est en réalité 
une opportunité de créativité, intégrée harmonieu-
sement au dessin fi nal.

À la fi n de chaque séance, nous assemblons les 
créations de chacun pour former une mosaïque 
collective. C’est toujours fascinant de constater 
comment des consignes identiques peuvent être 

interprétées de manière si unique par chaque par-
ticipant. C’est précisément cette diversité, expri-
mée sur chaque petit morceau de papier, qui rend 
ces ateliers si riches et si beaux.
Eva Casals

(pour tout renseignement veuil-
lez consulter Vivag.ch)

FOLG 2024 a rythmé la vie de la population glan-
doise du 1er décembre 2024 au 16 janvier 2025 
avec une programmation riche et variée, portée 
par les habitants. Les maîtres mots de cette pre-
mière édition ont été : convivialité, innovation, poé-
sie et participation.

Les valeurs cardinales de cette édition ont été la 
confi ance, l’engagement individuel et collectif, 
ainsi que le désir de contribuer au dynamisme de 
la ville. Cela s’est traduit par des initiatives comme 

les scénographies poétiques sur la Rue de la Gare 
et les plantes bioluminescentes sur le bâtiment de 
l’Administration Communale.

Ces projets ont été rendus possibles grâce au tra-
vail du Service de la Culture, d’ECUM urbaine et 
de l’ensemble des Services de la ville. FOLG a été 
un voyage invitant à découvrir Gland à travers des 
événements comme la course aux sapins, des 
découvertes gastronomiques, et des célébrations 
comme la fête de Noël du nouveau quartier et la 
création d’un calendrier de l’Avent avec les élèves.

Ce voyage a laissé des souvenirs collectifs, dont des 
photos du Photo Club de Gland et une émission spé-
ciale de NRTV. FOLG a consolidé la place de Gland 
parmi les villes les plus dynamiques du District pen-
dant la période des festivités de fi n d’année.

Dessin méditatif

Festivités Ombre et Lumières

Photos lauréates du concours photo FOLG avec 
les noms des photographes dans l'ordre Jessica 
Meylan, Daniel Calabrese et Waltraud Casson
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Dans un quotidien souvent dicté par le stress 
et l’agitation, prendre soin de soi n’est plus un 
luxe mais une nécessité. Se reconnecter à son 
équilibre intérieur, c’est se donner les moyens 
de mieux vivre, d’être aligné(e) et de retrou-
ver une vitalité durable. Depuis plus de 20 
ans, je partage ma passion et mon expertise 
pour vous offrir une expérience sensorielle 
et curative unique, alliant massage ayurvé-
dique et aromathérapie.

Le massage ayurvédique, pratiqué avec 
des huiles chaudes, puise sa richesse dans 
la sagesse millénaire de l’Inde. Ce soin ne se 
limite pas à détendre les muscles ou à pro-
curer un lâcher-prise : il agit en profondeur 
pour harmoniser corps, esprit et âme. Basé 
sur les doshas (Vata, Pitta, Kapha) et les cinq 
éléments (Terre, Eau, Feu, Air, Ether), chaque 
soin est personnalisé selon votre constitution. 
Chaque geste libère les énergies bloquées, 
stimule la circulation, renforce le système 
immunitaire et apporte un sommeil répara-
teur ainsi qu’une clarté mentale précieuse.

Pour compléter cette expérience, l’aromathéra-
pie joue un rôle clé. Les huiles essentielles natu-
relles, soigneusement sélectionnées selon vos 
besoins, diffusent leurs bienfaits à travers votre 
peau et votre esprit. Que vous recherchiez une 
détente profonde, un regain d’énergie ou une 
concentration accrue, ces essences vous accom-
pagnent pour sublimer ce moment de soin.

Mon approche holistique va au-delà d’un 
instant de relaxation : c’est une véritable 
transformation. Ces rituels ancestraux sont 

pensés pour vous reconnecter à votre éner-
gie intérieure et vous permettre de vous sen-
tir aligné(e), apaisé(e) et revitalisé(e). Vous 
méritez ce retour à vous-même, un équilibre 
entre sérénité et vitalité.

Pourquoi attendre ? Offrez-vous cette paren-
thèse précieuse, un instant de bien-être dans 
votre quotidien. Découvrez un art ancestral 
adapté aux besoins modernes et laissez la 
magie opérer.

Prenez rendez-vous dès aujourd’hui et laissez-
moi vous guider, avec bienveillance et exper-
tise, vers une harmonie retrouvée. Faites de 
ce soin un investissement précieux pour votre 
épanouissement. Le chemin vers un bien-être 
profond commence ici – avec vous.
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Check up de la fortune

Banque Raiffeisen 
de Gimel 
Avenue du Mont-Blanc 4 
1196 Gland

Tél. 021 821 88 88
gimel@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/gimel 

«Diversifiez vos actifs et privi-
légiez les valeurs sûres comme 
l’immobilier, l’or et les actions 
défensives.»

L’année 2025 devrait offrir des opportunités 
d’investissement intéressantes, mais avec 
des disparités régionales. En Suisse, la baisse 
des taux d’intérêt favorisera le marché 
immobilier, et l’or continuera d’attirer les 
investisseurs. Toutefois, laisser son argent sur 
un compte épargne reste peu judicieux en 

raison de l’érosion causée par l’inflation.

2024 : Une résilience remarquable des marchés
Malgré un contexte marqué par des crises 
géopolitiques, 2024 a dépassé les attentes en 
termes de rendements boursiers. Mme Karin 
Vidal-Gisler, conseillère en gestion de fortune 
chez Raiffeisen à Gland, souligne que « les 
marchés financiers ne sont pas immunisés contre 
les crises, mais des facteurs comme la baisse 
des taux directeurs et les bénéfices d’entreprises 
américaines ont soutenu les performances. »

Des perspectives mitigées pour 2025
Aux États-Unis, un ralentissement économique est 

anticipé, accompagné d’incertitudes liées au retour 
de Donald Trump. Si certaines mesures pourraient 
stimuler les marchés à court terme, les politiques 
protectionnistes risquent d’accroître la volatilité.

En Europe, la croissance sera modeste. Les faiblesses 
industrielles en Allemagne et la dépendance à 
l’égard des exportations vers la Chine affecteront 
l’économie, tandis que les pays du sud de l’Europe 
restent fragilisés.

L’immobilier et les valeurs défensives à privilégier
En Suisse, les fonds immobiliers bénéficient de la 
baisse des taux et offrent des rendements stables. 
Un bilan financier annuel est essentiel pour ajuster 
son portefeuille. « Miser sur des valeurs défensives 
comme Nestlé ou Roche et diversifier ses actifs est 
crucial », conseille Mme Karin Vidal-Gisler.

Pour un check-up gratuit et personnalisé, contactez 
votre conseiller Raiffeisen ou inscrivez-vous sur : 
raiffeisen.ch/check-up-de-la-fortune.

En 2025, miser sur les valeurs réelles pour investir intelligemment

Éveillez votre équilibre intérieur avec 
le massage ayurvédique et l'aromathérapie

Institut Jyoti & Prema Veda 
Agréée ASCA
Alexandra Missirlian
Grand-Rue 30 - 1196 Gland
Sur RDV Tél. 076 324 17 83
www.ayurveda-therapies.ch 
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chateaudeluins.ch
Tous les mardis, pain au feu de bois,
avec apéro de 17h à 19h30

Domaine viticole

1184 Luins  - Tél. +41 78 600 84 30 - contact@chateaudeluins.ch
LB vin promotion  -  Laurent Baechtold

LOCATION D’ESPACES
POUR VOS ÉVÈNEMENTS

Ouvert: lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h à 17h  -  Fermé le mercredi

BIEN-ÊTRE        

La saison des pollens commence et est pour cer-
tains synonyme de rhume, toux, larmoiements 
et même d’asthme. Voici quelques conseils pra-
tiques et remèdes naturels qui peuvent vous 
aider à passer cette période, parfois compliquée.

L’allergie est due à une réaction du système 
immunitaire à des protéines présentes dans 
les grains de pollen. Notre système de défense 
considère ces protéines comme des corps 
étrangers devant être combattus. Les cellules 
libèrent alors de l’histamine, qui conduit à la 
réaction inflammatoire de la conjonctive des 
yeux et des muqueuses nasales.

Les premières mesures à prendre dans son 
logis sont de passer plus régulièrement l’aspi-
rateur, de ne pas se changer dans sa chambre 
à coucher, de se brosser ou laver les cheveux 
le soir pour éviter de déposer le pollen sur son 
oreiller, d’aérer uniquement le matin tôt ou 
lorsqu’il pleut. Évidemment, il vaut mieux évi-
ter de sécher son linge à l’extérieur, si l’on est 
allergique.

En extérieur, porter des lunettes de soleil peut 
aider. On évitera les balades les jours venteux 
ou lorsque les concentrations de pollens sont 
importantes.

En ce qui concerne les remèdes naturels, on 
peut commencer par se rincer le nez à l’eau de 
mer matin et soir. 

Certaines plantes sont naturellement antihis-
taminiques, donc antiallergiques : 

 h Le plantain lancéolé est excellent pour 
lutter contre les allergies saisonnières, 
l’asthme et la bronchite chronique. 

 h Le cassis est anti-inflammatoire. Il est 
utile contre l’asthme allergique, mais 
aussi contre les allergies cutanées, l’ec-
zéma et l’urticaire. Il soutient également 
le système immunitaire. S’il n’empêche 
pas la production d’histamine, il bloque 

sa libération, ce qui est très utile pour lut-
ter contre les réactions allergiques.

 h Tout comme le plantain, le cassis peut être 
pris en teinture mère, diluée dans de l’eau. 
Le cassis est aussi disponible en gemmo-
thérapie, thérapie par les bourgeons.

 h La menthe poivrée est antihistaminique, 
antiseptique et purifiante. On peut la 
consommer en tisane.

 h Le thym serpolet, antiseptique et expecto-
rant, peut aider contre le rhume, la bron-
chite et l’asthme, également en infusion.

 h La teinture mère d’échinacée peut aider 
à atténuer la réaction allergique en boos-
tant le système immunitaire.

 h L’eucalyptus radié, en huile essentielle 
diluée dans un peu d’huile végétale, peut 
être appliquée sur le thorax pour cal-
mer la toux. (Toutefois, les huiles essen-
tielles étant puissantes, il faut prendre 
ses précautions et faire un test sur une 
petite zone, pour vérifier qu’il n’y ait pas 
de réaction).

 h L’huile essentielle d’estragon est égale-
ment très efficace et agit sur les symp-
tômes respiratoires.

 h La propolis réduit la libération d’hista-
mine, elle peut donc contribuer à atténuer 
la réaction inflammatoire, sans toutefois 
la supprimer totalement. Mais, prise en 
combinaison avec des plantes, elle peut 
aider à soulager les symptômes. De plus, 
elle stimule le système immunitaire.

 h Histamine et Poumon histamine, en 
homéopathie, sont également d’une 
grande aide, autant pour les symptômes 
respiratoires que pour l’irritation de la 
conjonctive et la toux.

Pour les posologies et des conseils plus appro-
fondis, adressez-vous à votre pharmacien ou 
droguiste préféré.

Sachez également que le Centre d’Allergie 
Suisse dispose d’un site qui regroupe beau-
coup d’informations sur le sujet : www.aha.ch 
et que vous pouvez en tout temps garder un 
œil sur les concentrations polliniques, grâce à 
son application Pollen-News.  

Sarah Liman

Lutter contre les allergies 
saisonnières au naturel

Chemin de la Crétaux 4 - 1196 Gland
www.kravmagalacote.ch - T. 079 315 44 72

Ecole o�cielle
Self defense
pour adultes
et adolescents
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Chemin des Magnenets 19A · 1196 Gland

Envie d’une coupe qui vous ressem-
ble ou d’une couleur parfaitement
maîtrisée?

Hélène Burri vous accueille dans son
salon de coiffure et onglerie cosy
avec vue sur jardin et parking
gratuit à proximité.

N O U V E A U  À  G L A N D

RUE DE LA PAIX 1B
1 196 GLAND

 Nous avons ouvert  à Gland !  ��
Votre nouvel le  papeter ie est  là pour répondre à tous vos beso ins :

bureau,  éco le et  maison .

��  022 566 22 20
��  papetech@papetech .ch
��  www.papetech .ch

Venez v i te nous découvr i r ,  nous avons hâte de vous accue i l l i r  !

ÉCONOMIE        

L’Association Économique de Gland et Région 
(AEGR) a mis « les petits plats dans les grands » 
lors d’un petit nouvel-an organisé au Café Agnès 
dans les locaux de Schilliger. 

Le 12 janvier dernier, une quarantaine de 
membres de l’association économique se sont 
déplacés au Garden Center de Gland pour 
échanger autour d’un magnifique buffet. 

Stéphane Fenner, président de AEGR s’est 
félicité de l’année écoulée avec l’adhésion de 

plusieurs nouveaux membres et une dizaine 
d’événements organisés. L’Association 
compte désormais 150 membres issus de tous 
les secteurs du tissu économique régional. 

Géraldine Chytil

L’AEGR a fêté une année 2024 pleine de succès

De gauche à droite : Raphaël Baillod, responsable du Gland Cité, 
Camil Schilliger, directeur marketing de Schilliger et Stéphane 
Fenner, président de l’AEGR

De gauche à droite : Valérie Steiner (Pros-Léman Électroménager), 
Alexandra Missirlan (Institut Jyoti) et Guy Clavel (Pros-Léman 
Électroménager)
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Les petits fours du Café Agnès ont fait le bonheur des acteurs  
économiques de la Région venus en nombre cette année. 

Une partie de l’équipe du Gland Cité, de gauche à droite :  
Sarah Liman, Romain Marchand, Valérie Bujes et Olivier Schwab 
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Cabinet de médecine 
complémentaire

Candice Lauren Medevielle
Naturopathe Dipl. MTE & In�rmière HES

Agréée ASCA / RME Consultation sur RDV 079 643 39 92 
ou depuis le site www.mtenaturopathie.ch

Ch. de la Crétaux 4 – 1196 Gland

CULTURE       

Le 24 novembre, le Théâtre de Grand-Champ a 
accueilli une exposition découverte en présence 
de dix artistes soutenus par la Ville.

Inscrite dans la politique culturelle de 
Gland, la bourse d’aide à la création est un 
soutien concret et stimulant qui s’adresse 
aux artistes professionnels de la région, quel 
que soit le domaine. Sa création date de la 
période de COVID, durant laquelle le monde 
culturel a été mis à l’arrêt. Depuis 2020, une 
mise au concours a lieu chaque année, per-
mettant aux artistes de postuler et de sou-
mettre leur dossier à un jury (composé de 
la Commission culturelle de la Ville) qui 
déterminera les lauréats. Ceux-ci bénéficient 
d’un soutien financier de 5000 CHF, souvent 
déterminant pour se consacrer pleinement à 
leur projet. 

Visite guidée au cœur de 
dix univers artistiques
En novembre dernier, et pour la première 
fois depuis l’instauration d’une aide à la créa-
tion, les dix projets soutenus par la Ville ont 
été présentés et commentés par les lauréats. 
La visite, conduite par l’équipe du Service 
culturel de Gland, a permis à la population 
de rencontrer les artistes, ravis de présenter 
leur travail. 

Dans le hall d’entrée, le photographe 
Antoine Martin a déployé ses œuvres à 
grandeur d’homme qui ont été réalisées lors 
d’un workshop ouvert à tous (voir GC n°156). 
D’un bleu de Prusse, ses phototypes ont été 
réalisés sur des toiles en tissu avec la tech-
nique de cyanotypie. Sur le balcon du pre-
mier étage, Marie Kolly a présenté sa bande 
dessinée L’aube sera belle, dont elle a réa-
lisé les textes et les illustrations. Inspirée 
de l’enfance et de l’adolescence de l’auteur, 
l’ouvrage explore les thématiques de l’an-
xiété et de l’apprivoisement de ses propres 
peurs. A quelques pas, la peintre Manon 
Scherzmann, a détaillé son projet « Gardiens 
magiques ». Artiste et résidente à la Pépinière 
depuis plusieurs années (voir GC n°157), son 
travail vise à mettre en lumière des arbres 
emblématiques de la ville de Gland et de les 
cartographier. Ses portraits en peinture sont 
mis en relation avec l’histoire, la symbolique 

et l’énergie de chaque arbre. En face, les visi-
teurs ont pu découvrir les toiles du peintre 
voyageur Marco Scorti, dont l’atelier se 
trouve également à la Pépinière. Son nou-
veau projet explore la campagne du pied du 
Jura. Créées à partir de ses multiples prome-
nades en nature, ses œuvres illustrent une 
rencontre ambiguë entre paysage naturel 
et traces humaines. Au-dessus de l’accueil, 
Héloïse Pocry s’est intéressée à transcrire 
graphiquement les dynamiques de la danse. 
Pour cela, le figuratif a été abandonné pour 
développer un langage visuel abstrait, appelé 
« choréogramme », à la croisée de la calligra-
phie gestuelle et de la peinture abstraite. 
De retour dans le hall d’entrée, Laeticia 
Pascalin, designer et illustratrice, a exposé 
son projet de transformation des archives 
photographiques de la ville de Gland en col-
lages numériques. Imprimée sur une grande 
tenture, sa réalisation originale est brodée 
de détails, comme des textes des dates ou 
anecdotes en lien avec la ville.  

Romancier, réalisateur et musicien
Parmi les premiers lauréats, l’écrivain 
Florian Sägesser a présenté son futur 
roman « Au stade de la folie ». Comment des 
hommes qui composent un club de foot, situé 
dans la région, peuvent-ils basculer dans 
la folie des grandeurs et du pouvoir, dévo-
rés par la passion ? « Parler de football, c’est 
parler de tout un aspect de l’humanité », a 
dénoté l’ancien journaliste sportif et auteur 

de trois romans. Le réalisateur Eric Bello a 
quant à lui détaillé les intentions de son pro-
chain documentaire. Il s’agit d’une réflexion 
artistique et humaine centrée sur la vieil-
lesse et le lien intergénérationnel. A travers 
des témoignages de personnes âgées, sous 
forme vidéo, audio ou écrite, il va chercher 
à réconcilier la mémoire individuelle de nos 
aînés avec la transmission collective, dans 
un monde qui tend à les invisibiliser. Côté 
musique, Tommaso Mazzaletti était fier de 
présenter les deux derniers CDs des œuvres 
complètes de Pietro Alessandro Yon, un com-
positeur du XXe siècle. L’enregistrement a 
été réalisé avec le nouvel orgue Brondino 
Vegezzi-Bossu du temple de Gland. Parmi 
les visiteurs, la Municipale en charge de la 
culture, Isabelle Monney, n’a pas caché son 
enthousiasme : « C’est un moment magique. 
Cette bourse est une rampe de lancement qui 
valorise le tissu artistique local ». Cette belle 
journée d’échange s’est terminée en beauté 
avec le spectacle « Il n’y a pas de remède au 
vent » de Virginie Janelas, lauréate en 2023 
(Voir GC n° 157).

Les lauréats 2024 
Cette année, le jury, composé de la 
Commission culturelle de la Ville, a choisi de 
soutenir les projets du photographe Santiago 
Martinez et de l’illustratrice Charlotte de 
Perrot. 

Géraldine Chytil

Les 5 ans de la bourse d’aide à la création

Les bénéficiaires du soutien de la Ville de Gland ont pris la pose à Grand-Champ au côté de la 
Municipale Isabelle Monney.
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PATRIMOINE      

Saviez-vous que Gland a eu son aérodrome ? En 
effet, sur le terrain adjacent au Garden Centre 
Schilliger, des avions se sont posés et ont 
décollé entre 1931 et 1939.

Le 17 août 1930, un avion biplan militaire 
« Haefeli », piloté par le capitaine William 
Tardy, a atterri sur les prés entre la Route 
Suisse et les villas du bord du lac. 

Suite à cet événement et jusqu’en juillet 
1931, Davidson W. Batsholts a créé à ses 
frais un aérodrome conforme aux exigences 
de l’Office fédéral aérien à Gland. Il est avia-
teur et membre d’honneur de l’Aéro-club de 
Genève et possède un avion biplan biplace 
de Havilland Puss-Moth. Il est également pro-
priétaire de la Tourangelle, au chemin de la 
Falaise. Pour ce faire, les terrains de 34 pro-
priétaires ont été achetés. La surface de l’aéro-
drome a ainsi atteint 650 m de long sur 350 m 
de large. Cet aérodrome permet à Batsholts de 
rejoindre l’aéroport de Genève-Cointrin avant 
de voler plus loin et à d’autres aviateurs de 
faire escale en cas de mauvais temps ou de 
problème technique, entre Genève et l’aéro-
drome de la Blécherette à Lausanne.

L’inauguration du terrain a lieu le 26 juil-
let 1931. Une vingtaine d’appareils civils et 
militaires y participent et près de 5’000 per-
sonnes sont présentes. Les pilotes suisse-alle-
mands et romands offrent aux spectateurs 
des acrobaties aériennes et prennent part à 
trois concours : précision d’atterrissage, lar-
gage de dépêches dans une cible et course de 
vitesse entre Rolle et Nyon, en deux circuits. 

La manifestation est gratuite, mais une col-
lecte est effectuée en faveur des infirmeries 
de Nyon et de Rolle, qui recevront chacune 
1'300 francs.

Durant ses neuf années d’existence, l’aéro-
drome a régulièrement été utilisé par l’avia-
tion civile et militaire. Entre fin août et début 
septembre 1934, une escadrille militaire y 
a stationné, alors qu’elle prenait part à de 
grandes manœuvres en Suisse romande.

Entre 1932 et 1936, le britannique Francis 
Francis, propriétaire du château Solveig, 
y pose occasionnellement son hydravion 
amphibie, avec lequel il fait régulière-
ment le voyage entre Gland et le Massif du 
Mont-Blanc. 

Le club de vol à voile en planeur de l’aéro-
club de Genève est accueilli à la Tourangelle 
durant les années 1934 et 1935, avant son 
retour à Cointrin.

Entre 1934 et 1939, des journées de propa-
gande aérienne avec baptêmes de l’air sont 
proposées au public. Par ailleurs, le terrain a 
également accueilli un concours hippique et 
des courses de chevaux de 1932 à 1934.
Suite à la déclaration de guerre de 1939, l’ar-
mée a assuré la surveillance de l’aérodrome, 
et par mesure de sécurité nationale, l’a défi-
nitivement fermé à l’aviation. En 1943, le ter-
rain a été rendu à l’agriculture.

Sarah Liman

L’aérodrome de la Tourangelle

L’aérodrome de la Tourangelle
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Réparation
Montres
Pendules

Projets YOUHR Sàrl
Rte des Avouillons 4

1196 Gland
022 995 08 80

youhr@projets-youhr.ch

Rue de la Paix 7 · 1196 GLAND

Création - Rénovation - Entretien
Service de dépannage

Chauffages en tous genres

Tél. 022 364 12 61 · Fax 022 364 52 74
E-mail: bergersanit@bluewin.ch

www.berger-sanitaire-chauffage.ch

La Puce à
l’Oreille

Toilettage pour chiens

Valérie Bollhalder
www.lapucealoreille.ch

Route de Duillier 18 - 1260 Nyon
Tél. 022 364 85 85

VIE ASSOCIATIVE       

Depuis 9 ans, l’association bien nommée 
« Anime Ta Ville » a pour objectif d’organiser 
des manifestations et des animations à Gland. 
Une soirée Karaoké est d’ailleurs prévue le 1er 
mars 2025 à Montoly.

Qui et pourquoi ?
Anime Ta Ville est une association dyna-
mique composée de cinq membres débor-
dant d’idées et d’énergie.

La mission première était de récolter des 
fonds afin de soutenir les camps ou sorties 
scolaires. Cette démarche avait également 
pour but de fédérer des parents, élèves ou 
étudiants, et de promouvoir l’esprit d’initia-
tive auprès de la jeunesse de Gland autour 
d’un projet commun. Désormais, les camps 
scolaires sont financés par les communes, 

ce qui implique un changement concernant 
l’objectif premier.

Le dessein principal de Anime Ta Ville est 
de soutenir les sociétés locales, les clubs 
sportifs et culturels, en organisant des évé-
nements en collaboration avec eux. Une 
partie des bénéfices de ces événements 
leur est reversée, tandis que l’autre par-
tie est réinvestie pour financer de futures 
manifestations. Cela permet à tout le monde 
d’être gagnant !

Depuis sa création, l’association a participé 
activement à plusieurs événements locaux, 
notamment la tenue de stands de nourriture 
lors des grandes manifestations de la ville 
de Gland, comme la Fête du Chêne ou Gland 
ça Marche, mais aussi la création et l’orga-
nisation de la Kermesse de Mauverney, un 
événement marquant qui s’est tenu durant 
4 ans.

Le projet de ce début d’année 2025
Cette année, le comité a proposé une nou-
velle animation : organiser une grande soirée 
karaoké. L’ensemble des membres a décidé de 
soutenir cette initiative avec enthousiasme. 
L’association a donc le plaisir d’annoncer une 
méga soirée Karaoké, qui se tiendra le 1er 
mars 2025 à Montoly. Ce sera l’occasion de 
chanter, de danser et de passer un moment 
inoubliable en bonne compagnie, puisque l’en-
trée est entièrement gratuite. Vous trouverez 
toutes les informations nécessaires en scan-
nant le QR code du flyer ci-dessous. 

Un appel à rejoindre l’aventure 
Comme toutes les associations, de nouvelles 
personnes motivées seraient les bienvenues 
pour continuer à contribuer à l’organisation 
de manifestations et d’animations en tout 
genre, tout en prenant du plaisir et en ren-
forçant le tissu associatif local ; l’association 
vous accueille avec un énorme plaisir (atv-
mauverney@gmail.com). Votre créativité et 
votre bonne humeur seront appréciées à leur 
juste valeur. Ensemble, vous pourrez conti-
nuer à animer la vie locale, tout en créant du 
lien social. 

Valérie Bujes

Anime Ta Ville, une association 
pleine d’idées et de projets !
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SOIRÉEKARAOKÉ

SALLE POLYVALENTE DE MONTOLY - GLAND

I N F O  E T  I N S C R I P T I O N

01/03
SAMEDI

On
chante

dès
...et on
danse

dès

2025

19h
23h

Soirée
organisée par:

A R R Ê T E  D E  G L A N D E R  E T
V I E N S  C H A N T E R  ! !
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Photovoltaïque
Ferblanterie
Couverture
Entretien
Isolation
Façade
Velux

NOUVELLE

ADRESSE

Toiture Willy Goncerut SA • Route des Avouillons 17b   1196 Gland • Tél. +41 22 369 41 40 • info@toiture-sa.ch

30ANS

022 354 09 90 | 1196 GLAND

Installation électrique
Cablâge universel

Dépannage
Domotique

info@electricite-cel.ch · www.electricite-cel.ch
Tél. 022 364 14 75 · 1196 GLAND

Cauderay Electronic Léman SA

PÂTES & PIZZAS
ARTISANALES 
www.bellavita-gland.ch
Tél.: +41 22 995 13 13
LIVRAISON À DOMICILE
Tél.: +41 22 995 14 14 
Soirée d'entreprise, Baptême 
Mariage, anniversaire, etc...
Ouvert 6/7 -  Midi & Soir
Plats et pizzas à l’emporter -15%  

Av. du Mont-Blanc 33, 1196 Gland  
info@bellavita-gland.ch


