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ÉDITO

Madame, monsieur, bonjour. Non, 
c’est un peu trop journal télévisé.
Salut la commu’ ! Non, trop youtu-
ber, ça ne parlera pas à tous nos 
lecteurs.
Ah, je l’ai ! « Les sanglots longs 
des violons de l’automne, blessent 
mon cœur d’une langueur mono-
tone », voilà une accroche à la sai-
sonnalité accordée. 

Pas toujours facile de trouver 
son intro, mais du Verlaine pour 
débuter l’édito, c’est plus har-
monieux, bien que quelque peu 
maussade…s’accordant cela dit 
plutôt bien avec la météo actuelle.

Saviez-vous que cette 1è strophe 
de Chanson d’automne, utilisée en 
juin 1944 par Radio Londres, est 
parfois incorrectement attribuée 
dans la culture populaire à l’an-
nonce du Débarquement, alors 
qu’elle ordonnait à un groupe 
de résistants de faire sauter 
des objectifs ferroviaires ? C’est 
conjointement à « Les carottes 
sont cuites », quelques jours plus 
tard, qu’elle signifiera cette fois 
l’imminence du Jour-J. 

Bon, où en étais-je ? Ah oui, les 
sanglots longs... Pas forcément 
de quoi sangloter ici, mais cet 
automne débute décidément 
comme l’été qui l’a précédé : sous 
la pluie !

Encore que nous ne soyons pas 
les plus à plaindre : à l’heure où 
j’écris ces lignes et pour la 1è 
fois de l’histoire, 3 ouragans sont 
actifs en même temps dans l’At-
lantique Nord au mois d’octobre : 
Kirk, Hélène et Milton, et ce der-
nier, qui est passé de catégorie 1 
à 5 en moins de 24h et charrie 
des vents de près de 270km/h 
(!!), est considéré comme la pire 
tempête mesurée et s’apprête à 
toucher les Etats-Unis ces pro-
chaines heures. 

L’augmentation de ces phéno-
mènes, cela ne surprendra guère 
les avertis et n’en déplaise aux 
aporétiques, est directement 
attribuable au réchauffement : 
les phénomènes aériens sont 
dopés par la chaleur de l’océan 
Atlantique, qui connaît depuis 
un an et demi des températures 
jamais vues, le réchauffement 
amplifiant ainsi la puissance 
des pluies et vents¹. Selon cer-
taines données de mesures des 
océans, ceux-ci viennent d’accu-
muler l’équivalent d’une décen-
nie de réchauffement sur les 2 
dernières années : “on imaginait 
ça pour 2050”, déclarait récem-
ment un océanographe².

Les mesures drastiques de réduc-
tion des émissions peinant glo-
balement à faire leur chemin 

dans notre société, du moins 
pas au rythme nécessaire, nous 
allons donc devoir en parallèle 
faire preuve d’une certaine rési-
lience. Gland s’y prépare, comme 
chacun, par exemple en plani-
fiant le verdissement de Grand-
Champ pour atténuer l’îlot de 
chaleur urbain du complexe sco-
laire actuel (p9). Saviez-vous que 
la chaleur impacte considérable-
ment la mémoire, l’attention, la 
vivacité d’esprit et le temps de 
réaction de nos élèves ?³

La résilience, nos vignerons y 
sont contraints, eux qui après 
2 années de sécheresse ont à 
nouveau été mis à l’épreuve en 
2024 (p19). Pluies diluviennes, 
effets climatiques, mildiou, grêle, 
mouches : « cette année, nous 
avons coché toutes les cases des 
contrariétés », relate l’un d’eux.

La résilience, c’est aussi et entre 
autres préparer l’après sociale-
ment, par exemple en tant que 
citoyen en suivant de près les 
projets proposés via le budget 
participatif, ou en tant qu’entité 
publique en promouvant l’Eco-
nomie Sociale et Solidaire, ou en 
abordant le RTE.

Au plaisir donc, de vous ren-
contrer chers concitoyens, lors 
de tous ces événements cet 
automne…accompagnés de nos 
parapluies !

Romain Marchand

1. WorldWeatherAttribution.org 
2. France Info, 30.09.24
3. Etude Harvard, PLOS Medicine, 2016
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VIE ASSOCIATIVE         

Basée à Gland et au Pérou, l’association SOS 
SUP Titicaca Uros vise à soutenir les jeunes 
de la communauté Uros en intégrant la pra-
tique du stand-up paddle (SUP) comme activité 
scolaire, sport de compétition et moyen éco-
logique de poursuivre leur activité ancestrale 
de pêche et chasse. Pour ce faire, la première 
traversée de SUP Ultra Longue distance et en 
haute altitude a été organisée en août 2024.

Comment est née cette association ?
A la suite d’une visite touristique en SUP 
sur le lac Titicaca, elle a été créée il y a 
deux ans seulement. Les Uros, vivant sur 
des îles flottantes, sont le groupe autoch-
tone le plus ancien du lac Titicaca, et recon-
nus par le gouvernement péruvien comme 
les protecteurs du lac. Ils ont des compé-
tences impressionnantes pour se diriger dès 
leur plus jeune âge sur les « totora » (embar-
cations fabriquées à l’aide de roseaux). De 
fait, pagayer sur une planche de SUP est une 
chose naturelle pour eux ! L’introduction du 
SUP sur l’île de Winay Balsero s’est avérée 
être un moyen de transport efficace, utilisé 
pour leurs activités de chasse et de pêche, 
mais aussi pour atteindre l’île où se trouve 
l’école, réduisant au passage les coûts liés à 
l’usage des bateaux à moteur comme moyen 
de déplacement ainsi que la pollution de leur 
environnement protégé.

Défi pour lancer l’association : 
la traversée du lac
Il s’agissait de la première traversée d’ultra 
longue distance en SUP en Amérique du Sud 
(100km environ), à si haute altitude (3900m). 
En effet, 2 athlètes locaux d’Uros (Nely et 
Silver Jallahui) et 2 participants interna-
tionaux, l’athlète de haut niveau Seychelle 
Webster / USA et l’organisatrice Rachel 
Masserey / CH, devaient ramer pendant 6 
jours en partant de Copacabana en Bolivie 
pour atteindre la rive opposée du lac à Puno 
au Pérou. 

Offrir l’opportunité de pagayer sur une très 
longue distance en altitude, s'immerger dans 
la culture et l'héritage de la période inca tout 

en partageant l'enthousiasme du stand-up 
paddle avec les locaux étaient les buts de ce 
défi. 

Témoignage 
« Nous sommes heureux que tout le monde ait 
pu terminer et que nous n'ayons pas eu d'inci-
dent pendant toute la traversée.

Les vents étaient difficiles à prévoir, nous 
avons souvent reporté l'heure de départ du 
lendemain. Les décisions ont été prises avec 
l'aide des pagayeurs locaux ; nous avons eu 
une bonne ambiance d'équipe et une bonne 
expérience ensemble. Pagayer sur le lac a 
quelque chose de magique, un sentiment de 
connexion avec la force de la nature, de fusion 
avec les vents, l'eau, le soleil et la terre. Ce 
sont les éléments qui ont été invoqués par 
notre chaman lorsqu'il a béni chaque partici-
pant et le bateau en Bolivie pour notre pre-
mier jour de départ.

On apprend beaucoup sur l'altitude, la nutri-
tion et la récupération. Le soleil était intense, 
brûlant littéralement la peau en quelques 
minutes. Même si notre rythme n'était pas 
celui d'une course, cela restait un défi de 
gérer notre niveau d'énergie pour les jours 
suivants », explique Rachel. 

La première édition a été réalisée à titre de 
test et s'est déroulée avec l'aide et le soutien 
de dons privés reçus dans le cadre d'une 
campagne de crowdfunding. Cela a égale-
ment permis de stimuler l'artisanat d'art 
local, puisque les taies d'oreiller faites à la 

main de Nely ont été présentées comme des 
contreparties grâce à la collecte de fonds. 

L’association a également organisé une acti-
vité scolaire dans le canal principal d'Uros, 
à la fin de la traversée du lac, où des enfants 
âgés de 11 à 15 ans ont été initiés au SUP par 
les participants à la traversée du lac. 

L'enregistrement de l'événement dans le 
livre des records du monde Guinness et l'ins-
cription pour les récompenses sportives en 
Suisse sont en cours…

Et la suite ?
Pour les années à venir, les principaux objec-
tifs sont de continuer à collecter des fonds 
pour fournir aux locaux plus d'équipement 
de SUP, d’organiser des activités régulières 
d'introduction au SUP dans les écoles, de 
donner un plan d'entraînement à distance 
à l’équipe actuelle, de préparer l'équipe et 
organiser sa participation à des événements 
nationaux et internationaux, et encore de 
construire un centre sportif dédié au SUP 
sur une île flottante pour que les locaux et 
les internationaux puissent s'entraîner en 
altitude. Evidemment, organiser une 2ème 
édition de la traversée du lac Titicaca en SUP 
fait partie des projets.

L’association est présente sur les réseaux 
sociaux, si vous souhaitez connaître leur 
évolution. 
Instagram :  
@SUP_TITIKAKA_LAKE_CROSSING

Valérie Bujes

SOS SUP Titicaca Uros

Rejoignez-nous aux Automnales à Palexpo-Genève du 8 au 17/11/2024 

Vérandas / Pergolas/ Fenêtres/ Portes / Barrières de Balcon / Volets Roulants

NouveauNouveauNouveauShowroom Rue de
Showroom Rue de
Showroom Rue dela Combe 9, 1196
la Combe 9, 1196
la Combe 9, 1196Gland, Vaud

Gland, Vaud
Gland, Vaud
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GENS D’ICI      

« J’ai envie de changer le monde, le monde des 
gens, le monde qui entoure les gens et ça com-
mence dans leur maison ».

Annick Linder habite à Vich, elle a travaillé 
dans diverses grandes entreprises telles 
que Ferrari Suisse, la Migros ou la Fnac, 
dans des domaines tels que l’administration, 
l’achat de textile ou la gestion de billetterie. 
Si elle trouvait ces métiers intéressants, un 
aspect essentiel lui manquait à chaque fois, 
à savoir la possibilité d’exprimer sa créati-
vité. C’est pourquoi elle a peu à peu ressenti 
un manque de satisfaction et de considéra-
tion dans ses activités professionnelles, ce 
qui l’a finalement conduite au burn-out. 
Lors de cette période difficile, elle a com-
mencé à ranger sa maison. Elle a soigneu-
sement réorganisé chaque tiroir et a pris 
conscience que chaque espace rangé lui per-
mettait de mettre de l’ordre dans tout ce qui 
pouvait occuper ou encombrer son esprit. En 
faisant de la place dans son lieu de vie, elle 
faisait de la place dans sa tête et éclaircis-
sait ses idées.

Un jour, elle est tombée sur le site de Cyrille 
Frémont, qui a lancé le concept d’home orga-
nizing (organisation domestique) en France. 
Le déclic s’est produit, elle a compris que ce 
qu’elle souhaitait vraiment, c’était aider les 
gens à se sentir heureux dans leur habita-
tion. Elle a donc appelé Cyrille Frémont et lui 
a demandé de la former. En 2011, elle s’est 
d’abord lancée tout en travaillant à côté à 
50%. En 2017, soutenue par sa famille, elle 
a laissé son travail et s’est consacrée pleine-
ment à son métier de home organizer. Dans 
sa pratique, elle a aussi intégré le Feng Shui, 
qui a pour but d’harmoniser l’énergie d’un 
lieu. Dès le départ, son entourage était scep-
tique quant à l’idée qu’elle puisse aller chez 
les gens les aider à ranger, mais elle a suivi 
son instinct. Suite à la publication de La 
magie du rangement de Marie Kondo, la dis-
cipline s’est démocratisée et elle a pu déve-
lopper sa clientèle. 

Elle rencontre différents cas de figure. 
Certaines personnes ne réussissent plus 
à gérer leur intérieur en raison d’un choc 

émotionnel, d’un accident, de l’arrivée des 
enfants, du manque de disponibilité ou de 
temps pour ranger son chez-soi. Il y a aussi 
des gens qui n’ont pas appris à ranger ou qui 
ne veulent pas consacrer du temps à ce qu’ils 
considèrent comme une corvée.

La motivation d’Annick Linder est de faire en 
sorte que ceux qui la contactent se sentent 
bien chez eux, dans leur univers, leur cocon, 
leur lieu de refuge, afin qu’ils puissent se 
ressourcer et se régénérer. Elle constate que, 
quand ses clients l’accueillent, ils sont sou-
vent mal à l’aise et très stressés. Consciente 
qu’en entrant dans leur domicile, elle entre 
aussi dans leur intimité, elle attend qu’on 
l’invite à passer la porte et le fait toujours 
avec beaucoup de respect. Lorsqu’elle repart, 
les personnes en face d’elle ont changé de 
visage, le sourire est revenu. Ce qui la satis-
fait dans son travail, c’est de pouvoir appré-
cier le résultat en seulement quatre heures, 
le temps nécessaire pour une séance de 

rangement. Il y a d’un côté la libération de 
l’espace physique, mais elle ressent aussi 
que faire le vide procure une libération émo-
tionnelle à ses clients et les soulage souvent 
d’un poids.

Certains la contactent pour ranger une seule 
pièce, d’autres toute une maison. Tout est 
possible et envisageable. Le dialogue avec 
son client est primordial. En l’écoutant et 
en visitant le lieu, elle va ressentir quels 
sont les espaces à ranger en priorité. Ce qui 
agace le plus n’est pas toujours ce pourquoi 
on l’avait appelée au départ. Une fois le tra-
vail terminé, dans une démarche écologique, 
elle encourage à donner ce que l’on ne sou-
haite pas garder et à être plus conscient de 
ses achats dans le futur.

Certaines personnes veulent faire le tri elles-
mêmes et souhaitent seulement recevoir des 
conseils dans la façon de procéder. Dans ce 
cas, elle vient visiter le lieu et, en un peu plus 
d’une heure, donne ses astuces et motive les 
troupes. Elle propose également des accom-
pagnements à distance, via Zoom. Et après 
treize ans d’activité dans le domaine, elle 
ressent maintenant le besoin de transmettre 
son expérience, c’est pourquoi elle propose 
aujourd’hui des ateliers chez elle ou à domi-
cile et des formations plus complètes, pour 
celles ou ceux qui voudraient devenir des 
coachs en rangement.

Sarah Liman

Annick Linder, Home & office organizer

Annick Linder dans son dressing
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Conseil de lecture : 
L’art de l’essentiel de Dominique Loreau

Site internet : 
annicklinder.ch

Instagram et Facebook :
@annicklinder
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L’entreprise glandoise BUCHS 
SANITAIRE SA a décidé d’arrê-
ter son activité toiture et de se 
concentrer exclusivement sur le 
domaine sanitaire. En effet, le 
niveau de qualification des tech-
niciens étant en constante évolu-
tion, il devient impossible pour 
ces derniers de gérer à la fois 
la toiture et le sanitaire avec la 
même expertise. Cette réorgani-
sation s’est opérée sans licencie-
ments, garantissant une transi-
tion harmonieuse pour tous.

Une nouvelle gamme 
de matériau exclusifs 
pour salles de bains
BUCHS SANITAIRE SA déve-
loppe désormais son activité sani-
taire en introduisant la gamme 
Solid Surface (Corian), dont elle a 
l’exclusivité dans la région. Connu 
pour sa qualité exceptionnelle, ce 
matériau développé par DuPont 
de Nemours est maintenant acces-
sible à des tarifs compétitifs. 

Grâce à une formation pointue de 
son personnel, l’entreprise BUCHS 
SANITAIRE SA maîtrise parfai-
tement la pose des receveurs de 
douche, baignoires et lavabos en 
Solid Surface. 

Le Solid Surface offre un design 
uniforme pour toute la salle de 
bain, permettant un look élégant 
et harmonieux. Les receveurs 
de douche sont disponibles 
sur mesure et proposent des 

caractéristiques uniques : un 
revêtement antibactérien, anti-
dérapant et doux au toucher. De 
plus, le Solid Surface est répa-
rable sur place tout en conser-
vant ses propriétés d’origine. 
Même après un ponçage, les cou-
leurs restent intactes. Ce maté-
riau unique est parfaitement 
adapté pour les salles de bain 
car les collages sont étanches, il 
supporte la condensation et il ne 
moisit pas.

Un Showroom pour choisir 
comme s’y on y était
Le Showroom de l’entreprise 
situé en face de la Migros à 
Gland permet de découvrir diffé-
rentes options de revêtements et 
de couleurs. BUCHS SANITAIRE 
SA y propose des solutions sur 
mesure adaptées à tous les 
besoins et toutes les envies. Et 
pour les lecteurs de Gland Cité, 
l’entreprise offre le déplacement 
ainsi qu’un rabais de bienvenue 
(valable pour tout nouveau client 
ayant découvert l’offre grâce à 
ce publireportage).

Ne manquez pas cette occasion 
de transformer votre salle de bain 
avec BUCHS SANITAIRE SA !

PU
BL

IR
EP

O
R

TA
GE

Mon objectif : 
financer tout en restant flexible.

Banque Raiffeisen 
de Gimel 
Avenue du Mont-Blanc 4 
1196 Gland

Tél. 021 821 88 88
gimel@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/gimel 

Christophe Meylan
Olivier Rochat 
Conseillers clientèle
entreprises

Avec le leasing, les PME peuvent « utiliser plutôt 
que mobiliser des liquidités ». En d’autres termes, 
elles acquièrent des équipements tels que des 
machines, des lignes de production ou des 
véhicules sans avoir à immobiliser de capitaux 
importants. C’est une solution économique et 
efficace pour s’équiper rapidement des outils 
nécessaires à leur croissance.

Le leasing d’équipements
Dans ce cadre, c’est la banque qui achète les biens 
en question et les met à disposition de l’entreprise 
pour une durée déterminée, moyennant des 
redevances régulières. Cela permet à l’entreprise 
d’éviter un paiement unique souvent lourd. De 
plus, ces redevances peuvent être ajustées selon 
un modèle flexible, progressif ou personnalisé, en 
fonction de l’activité. 

Par exemple, une entreprise touristique peut 
ajuster ses paiements selon ses revenus, 
notamment en haute saison. De cette manière, 
les PME accèdent aux dernières technologies 
sans sacrifier ni la qualité, ni leur trésorerie.

Un accompagnement sur mesure
La Banque Raiffeisen de Gimel, étant elle-même 
une PME, comprend parfaitement les besoins 
des entrepreneurs. Nos conseillers sont à votre 
disposition pour élaborer une offre de leasing 
personnalisée, avec des conditions flexibles et 
équitables.

Contactez-nous
Intéressé·e par un leasing ? Prenez rendez-vous 
avec nos conseillers pour discuter de vos besoins.
www.raiffeisen.ch/leasing

Une entreprise suisse sur trois choisit le leasing pour financer ses biens d’investissement. 
Pourquoi ce modèle est-il particulièrement attractif pour les PME, notamment en période 
d’incertitude ? Le leasing permet de rester flexible en évitant de mobiliser des liquidités im-
portantes, tout en accédant aux équipements nécessaires au développement de l’activité.

BUCHS SANITAIRE SA stoppe son activité toiture et se 
spécialise dans le sanitaire avec une gamme innovante !

BUCHS SANITAIRE SA
Rue Mauverney 23
(Face à la Migros)
1196 GLAND
TÉL : +41 (0)22 362 30 30
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ÉCONOMIE       

Le 25 septembre, l’Association Economique de 
Gland et Région (AEGR) organisait une présen-
tation suivie d’échanges autour de la protection 
de l’intégrité des travailleurs en entreprise.

Quatre fois par année, l’AEGR met sur pied 
des conférences thématiques à l’intention des 
entrepreneurs de la région. Ce mercredi 25 
septembre à la salle des colonnes de Grand-
Champ, l’auditoire était composé d’une quin-
zaine de personnes, parmi lesquelles des arti-
sans, commerçants, patrons d’entreprise et 
indépendants. Le sujet du jour a été présenté 
par Ivan Bichsel, économiste d’entreprise 
HEG-HES, médiateur assermenté et « per-
sonne de confiance ». 

Définition de l’atteinte à 
l’intégrité personnelle
Les exemples les plus connus sont la discrimi-
nation (genre, origine, religion, handicap, stig-
matisation sociale ou autres), le mobbing ou le 
harcèlement moral et le harcèlement sexuel. 
Certes, il existe un cadre légal mais l'em-
ployeur a aussi des devoirs. Celui de protéger 
et de respecter son employé dans les rapports 
de travail et aussi de prendre les mesures 
pour assurer sa protection.  Les patrons, 
directeurs et les cadres voire même les 
employées et employés ont la responsabilité 
de combattre systématiquement les compor-
tements blessants et humiliants et de prendre 
les plaintes au sérieux tout en étant attentifs 

aux signes de mal-être. « Il n’est pas rare que 
plusieurs causes s’enchevêtrent entre des pro-
blèmes familiaux et professionnels », souligne 
Ivan Bichsel en se référant à son histoire per-
sonnelle et aux récits qu’il a entendus dans 
le cadre de son travail. Les premiers indices 
de souffrance au travail peuvent être repé-
rés lors de changements de comportements, 
tels qu’une perte de motivation, un repli, de 
l’irritabilité, un manque de concentration et 
une diminution de la participation aux activi-
tés sociales de l'entreprise. Ces signes ne sont 
pas à prendre à la légère car des tensions au 
travail peuvent être source de maux de tête, 
de troubles du sommeil ou d’une dépression. 
En cas d'atteinte à l'intégrité personnelle, l’em-
ployeur se doit d’intervenir, tout d’abord par 
une mise en garde puis un avertissement, et 
selon la gravité des faits, un licenciement. Des 
sanctions pécuniaires en cas de tort moral 
sont possibles sous la forme de dommages et 
intérêts.   

Dispositif de « personne de confiance »
Avant d’en arriver à de tels extrêmes, il existe 
plusieurs étapes pour régler les conflits. Les 
personnes concernées peuvent en discu-
ter avec leur supérieur hiérarchique direct 
et les ressources humaines. Mais parfois la 
confiance n’est plus là et les solutions sont 
difficiles à trouver. D’autres moyens existent 
dont la prise de contact avec le dispositif de 
« personne de confiance », extérieure à l’en-
treprise. Ivan Bichsel, membre expérimenté 
du collectif « Prévention Romandie » détaille 
pourquoi dans certains cas il est préférable 

de recourir à un spécialiste externe. La « per-
sonne de confiance » a suivi une formation 
spécialisée dans l’accueil des plaintes. Elle tra-
vaille de manière confidentielle sans obliga-
tion d'annonce (exception pour les mineurs). 
Elle est impartiale et bienveillante et elle 
oriente si nécessaire. « Dans tout conflit, il y a 
une chance, une opportunité de faire mieux », 
est le message à retenir de cette conférence 
café très instructive. 

Pour plus d’information consultez le site : 
prevention-romandie.ch

Géraldine Chytil

Stéphane Fenner, président de l’AEGR et le confé-
rencier Ivan Bichsel lors de la présentation du 25 
septembre.   

Café-conférence sur la gestion 
pacifique des conflits au travail 

Garage du Vernay votre agent 
local Toyota et Mitsubishi 

Chemin du Vernay 10 - 1196 GLAND - Tél. 022 354 07 07 - Réparations toutes marques - www.garageduvernay.ch
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Depuis de nombreuses années, BSR Imprimeurs 
à Gland, est à votre service pour la réalisation 
de vos cartes de vœux. 

Que vous ayez déjà une idée précise ou que 
vous soyez en quête d'inspiration, notre 
équipe vous accompagne à chaque étape, de 
la conception à l'impression pour concrétiser 
vos projets.
 
Notre imprimerie vous offre la possibilité 
de créer des cartes uniques, qu'elles soient 
festives, élégantes ou modernes. Forts de 
notre expertise en impression offset et 
numérique, nous vous garantissons des 
finitions irréprochables sur une large gamme 

de support : du papier texturé au papier 
recyclé, avec des options spéciales telles que 
le vernis UV sélectif ou le gaufrage.
 
Profitez de l'occasion pour marquer les 
esprits en optant pour des cartes de vœux 
qui reflètent votre identité et vos valeurs. 
Offrez à vos clients ou à vos proches, une 
attention particulière qui se distingue 
des envois numériques. Grâce à la qualité 
de nos services, nous vous assurons un 
suivi rigoureux à chaque étape pour une 
réalisation sur mesure.
 
Ne tardez plus à transmettre votre message 
avec élégance et originalité.

Le saviez-vous ?
La coutume d'envoyer des cartes de vœux 
remonte aux anciens Chinois qui échangeaient 
des messages de bonne volonté pour célébrer 
le Nouvel An, et aux premiers Égyptiens, 
qui transmettaient leurs vœux sur des 
rouleaux de papyrus. Au début du XVe 
siècle, des cartes de vœux en papier faites 
à la main étaient échangées en Europe. 
(source Wikipédia)

Créez des cartes de vœux originales 
et démarquez-vous de la concurrence 

BSR Imprimeurs SA
Route de Begnins 14
1196 Gland 
T. 022 354 09 90
www.bsrimprimeurs.ch 
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URBANISME // La cour du Collège de Grand-
Champ, vieillissante, au revêtement unique-
ment minéral et dégradé, mérite de faire peau 
neuve. 

Dans la continuité des travaux de surélévation et 
de rénovation du collège en cours depuis 2023, 
la Ville de Gland souhaite mener des études qui 
permettront de réaménager cet espace public en 
adéquation avec les besoins des utilisateurs ainsi 
que les problématiques sociétales, environne-
mentales et patrimoniales.

Le site de Grand-Champ, présente un intérêt 
architectural et patrimonial de valeur qui devra 

être préservé. En conséquence, le projet de réa-
ménagement devra conserver dans la mesure du 
possible les caractéristiques ainsi que l’identité 
des lieux.

Toutefois, le secteur et la cour plus particulière-
ment sont identifi és comme un îlot de chaleur 
majeur. Les fortes températures mesurées lors 
des périodes ensoleillées impactent considéra-
blement le travail des collégiens, des professeurs 
mais également des autres usagers.

Le réaménagement devra donc faire la part belle 
à la végétation, à l’arborisation ainsi qu’à la démi-
néralisation. Du mobilier urbain invitant au délas-
sement et aux rencontres sera aussi installé. 
Le réaménagement de cette cour et du square 
Marie-Thérèse Porchet contribuera à faire de 
Grand-Champ un espace vivant, sur les temps 
publics, un lieu convivial et permettant un bon 
climat social, pour le complexe comme pour le 
quartier.

Une attention particulière sera aussi portée à l’ac-
cessibilité au site et aux bâtiments pour les per-
sonnes à mobilité réduite ainsi que pour les usa-
gers des mobilités douces. 

Afi n que la population puisse s’approprier ce pro-
jet, un processus participatif mené par un bureau 
spécialisé sera mis en place. Cette initiative 
résulte de la volonté municipale formulée dans le 
programme de législature 2021-2026 de mettre 
l’humain au centre. Dans ce sens, la démarche 
« Gland Participe ! » a été lancée afi n que les habi-
tants puissent prendre part aux projets majeurs 
de la Ville. 

Un appel d’offres organisé sous la forme d’une 
procédure sur invitation est en cours. Quatre 
bureaux d’architectes-paysagistes ont été mis en 
concurrence et, sauf imprévu, l’adjudication du 
bureau qui se chargera des études et, par la suite, 
de la réalisation des travaux, aura lieu en début 
d’année 2025.

Si les études se déroulent comme prévu et que 
le budget de réalisation est validé par le Conseil 
communal au printemps 2026, les travaux pour-
ront débuter en été de cette même année.

Le Collège de Grand-Champ est sur le point de verdir

// Rédactrice  responsable :  Auriane Page // Responsable édition : Christine Girod // gland.ch - site@gland.ch
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GLAND, UNE CITÉ PAR ET POUR 
SES HABITANTS //  

L’urbanisme ne se contente pas d’organiser l’es-
pace urbain, il a surtout comme objectif d'as-
surer le bien-être de l'homme et d'améliorer 
les rapports sociaux en préservant l’environne-
ment. C’est dans cette perspective du « bien-
vivre ensemble », avec le quartier comme inter-
face première entre la ville et ses habitants, que 
le Service des bâtiments et de l’urbanisme de 
notre Ville développe ses futurs projets.

L’inscription de l’humain et de son environne-
ment au cœur des réflexions urbanistiques 
implique une approche qui intègre, dès le début 
des projets, les utilisateurs et, plus largement, 
la population. Ainsi, que ce soit pour l'impor-
tant projet de végétalisation de la cour du com-
plexe de Grand-Champ (lire ci-dessous) ou pour 
le futur développement d’un nouveau quartier à 
Gare Sud, une phase de participation citoyenne 
sera menée pour intégrer au mieux les besoins 
des Glandois, ceci dès les premières études. 
Cette approche devra tenter, selon les projets, 
de répondre aux multiples enjeux de demain, 
et d’après-demain, dans le développement har-
monieux de notre Ville, notamment celui de la 
densifi cation du tissu urbain, du développement 
d’une ville verte et perméable, de la résilience 
aux changements climatiques, du développe-
ment d’une offre de logements accessibles à 
tous les porte-monnaies ou encore d’une mobi-
lité fluide et diversifi ée. 

Un autre défi  pour notre Ville constituera à la 
présentation, courant 2025, d’un nouveau plan 
d’affectation communal. Ce document, révisé 
tous les 15 ans, règle le mode d’utilisation du 
sol en défi nissant des zones sur tout ou par-
tie du territoire (densité, affectation, etc.). 
Cette démarche complexe intégrera une révi-
sion du règlement de la politique des construc-
tions afi n de répondre à de nouveaux enjeux 
en matière de logement ou de durabilité par 
exemple.

Ainsi, dans son approche de l’urbanisme, la 
Municipalité s’engage au quotidien en faveur 
de la proximité, de la qualité de vie, de l’amé-
nagement d’espaces publics verts et vivants et 
de la prise en compte des enjeux climatiques. 
Tel est l’engagement pris.

Yves Froidevaux
Municipal en charge des 

bâtiments et de l’urbanisme 
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GENS D’ICI 

Eva Forte Salgueiro préside la 
toute jeune association glandoise 
"Espoir Karima" qui distribue des 
repas à des personnes dans le 
besoin.  

« Aider les autres, ça n’a pas 
de prix ! » Eva Forte Salgueiro, 
une jeune Portugaise de 30 ans 
en Suisse depuis cinq ans, est 
enthousiaste, ses yeux brillent 
quand elle évoque l’association 
"Espoir Karima" dont elle est 
l’instigatrice. 

L’idée lui est venue après avoir, 
avec des amis, distribué des 
vivres aux sans-abri de Genève 
en novembre dernier. « Je me 
suis dit qu’il fallait faire quelque 
chose sur La Côte », raconte la 
jeune femme par ailleurs res-
ponsable depuis trois ans de 
salles de jeux virtuels à Genève, 
Bussigny, Yverdon-les-Bains et 
Fribourg.

Aussitôt dit, aussitôt fait : Eva 
prend contact avec des proches 
et, en décembre 2020, naît 
Espoir Karima. Karima, prénom 
féminin, est aussi un adjectif 
qui signifie généreuse en arabe. 
Aujourd’hui l’association, qui a 
son siège à Gland et dont Eva est 
la présidente, compte une quin-
zaine de membres qui concoctent 
et distribuent vingt à vingt-cinq 
boîtes-repas chaque dernier 
samedi du mois à des personnes 

dans le besoin, de Nyon à Rolle 
et jusqu’à Saint-George. 

Des familles et 
personnes âgées
Espoir Karima espère bien gran-
dir, voir le nombre des repas 
et leur fréquence augmenter, 

trouver des soutiens financiers ; 
elle souhaite aussi accueillir des 
jeunes en son seévénement par 
le biais de Zooent du plat princi-
pal, d’autres de l’entrée o 

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

Eva Forte Salgueiro rêve de voir Espoir Karima grandir.

Le bonheur d’aider les

En pratique
Retrouvez Espoir Karima sur Instagram et sur Facebook (groupes « Gland Solidarité & Entraide – 
Coronavirus » et « T’es de Gland si… »)

Pour réserver (si possible une semaine à l’avance) un ou plusieurs repas : envoyer un sms au 078 728 24 
93 en précisant votre nom, votre adresse et le nombre de personnes/repas (on peut aussi, si impossible 
d’envoyer un sms, réserver par téléphone). 

INFOS-MINUTE 
Sons du monde: l’amuse-
bouche du La Côte 
Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conservatoire 
Nicola Sala de Benevento (Ita-
lie), notamment. L’univers musi-
cal varié (baroque au contem-
porain) a permis à l’Intermezzo 
2015 de surfer sur un beau 
dynamisme qui n’a guère laiss.

L’amuse-bouche du La 
Côte Flûte Festival 2016
L’affiche croustillante de l’In-
termezzo 2015 a fait vibrer 
les mélomanes de la région, 
le samedi 3 octobre passé à 
Grand-Champ. 

Le public a pu profiter d’écou-
ter les performances de flû-
tistes venus de France, Italie, 
Japon, Pologne et de Suisse. 
Au menu de cet évènement 
spécialement prévu pour la 
région, la soliste de l’Orchestre 
de la Suisse Romanande Sarah 
Rumer, le Japonais Kazutaka 
Shimizu (professeur à l’univer-
sité Gakugei, Tokyo), le picco-
liste français Jean- Louis Beau-
madier ont fait virevolter les 
notes, tout comme l’ensemble 
de flûtes du Conser
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VIE CITOYENNE // Les habitants de Gland pour-
ront voter dès le 20 novembre pour leur(s) projet(s) 
préféré(s). Plusieurs Glandois ont déposé des 
projets dans le cadre du budget participatif.

La troisième étape du budget participatif va 
démarrer ! Voici en quelques mots un rappel du 
projet : c’est un outil qui permet aux habitants de 
décider de la manière dont une partie des res-
sources fi nancières de la Ville est dépensée. Une 
enveloppe budgétaire de CHF 100'000.- est mise 
à disposition des Glandois pour fi nancer des pro-
jets conçus, élus et réalisés par les habitants 
eux-mêmes. 

TROISIÈME PHASE
Les Glandois auront dès le 20 novembre la possi-
bilité de voter pour leurs projets préférés parmi les 
dix projets concurrents. La quatrième et dernière 
phase du budget participatif sera la mise en œuvre 
des projets lauréats. 

Le budget participatif entre dans sa troisième phase

TRAVAUX // La Ville de Gland est heureuse 
d’annoncer que les travaux de réaménage-
ment du Vieux-Bourg, débutés en février 2023, 
avancent dans les temps, conformément au 
planning établi. La Grand’Rue a réouvert le ven-
dredi 13 septembre permettant ainsi la reprise 
du transit dans cette zone. 

Les équipes techniques continuent de travailler 
avec diligence et professionnalisme afi n de res-
pecter les délais annoncés et de minimiser les 
désagréments pour les riverains, les commer-
çants et les usagers de la route. 

TRAVAUX À VENIR
Les travaux restants à réaliser sur l’axe de la 
Grand’Rue sans fermeture de la route sont les 
suivants : 

• Déploiement des nouveaux luminaires d’ici fi n 
2024 ;

• Pose des revêtements défi nitifs sur les trot-
toirs d’ici fi n 2024 ;

• Aménagements paysagers et des placettes 
avec rénovation des fontaines courant 2025.

Les travaux restants avec fermeture de route 
sont la pose des tapis (revêtement) défi nitifs dont 
la campagne sera réalisée début 2026 (fi n de 
chantier du Vieux-Bourg dans son ensemble). La 
Ville de Gland tient à remercier les habitants, les 
commerçants et les usagers pour leur patience 
et leur compréhension durant cette phase impor-
tante de modernisation du quartier.

ÉCONOMIE // Cette toute nouvelle 
mesure d’accompagnement des 
porteurs de projets compte déjà 
quatre bénéfi ciaires !  

La Ville leur offre un fi nance-
ment qui permet de faire appel 
aux services des experts, rece-
voir des conseils personnalisés 

et accélérer le développement de 
leurs entreprises. Les porteurs de 
projets sont aussi invités à partici-
per à des formations. 

FORMATION OUVERTE À TOUS
Un cours sur la comptabilité environ-
nementale a eu lieu en septembre. Le 
prochain module proposé sera dédié 

à l’économie sociale et solidaire et 
aura lieu le mardi 19 novembre de 9h 
à 12h, en partenariat avec Après-VD. 

STUDIO DE LA VOIX SOUTENU 
PAR L’INCUBATEUR
La bénéfi ciaire de l'Incubateur, Alexia 
Robert, dirige le Studio de la Voix et 
propose un accompagnement vocal 

complet et personnalisé. Coach 
vocale et directrice de la chorale 
gospel Accroch'Choeur de Gland, 
elle vous invite à découvrir son 
espace dédié au développement et 
à la maîtrise de la voix, tant parlée 
que chantée. 

Réouverture du trafic routier à la Grand’Rue 

Incubateur Nouvelle Économie 
et ses participants

Pour en savoir plus, rendez-vous ici : participe.gland.ch/processes/budget-participatif

Pour plus d'informations, visitez le site 
www.gland.ch/vivre-a-gland/mobilite/perturbations-et-travaux-en-cours
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VIE LOCALE 

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé

Ph
ot

o :
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R

En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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ENVIRONNEMENT // Le réseau d’eau potable doit 
s’adapter à son environnent pour desservir l’en-
semble de la population en passant notamment par-
dessus ou dessous des cours d’eau, des voies de 
chemin de fer, des autoroutes, des montagnes, etc.

Pour le passage de ces différentes zones cri-
tiques, des ouvrages spéciaux sont conçus. Dans 
le cadre de la Serine, c’est un passage aérien qui 
a de dû être renforcé dû aux diverses érosions de 
la rivière.
Tous les travaux ont été réalisés dans le plus grand 
respect de la nature en pratiquant notamment une 
pêche électrique et en replantant des arbustes. 
L’huile pour les machines de chantier utilisée est 
certifi ée biodégradable. Une station de traitement 
a été utilisée pour récupérer les eaux souillées par 
le ciment utilisé. 

Réaménagement des berges sur la Serine à Vich

1

NOVEMBRE

décembre

JANVIER

tournoi de BROOMBALL
Inscription

de 18h30 à 22h février
Inauguration

de la patinoire
raclette et vin chaud offerts

de 18h30 à 22h

22
BLIND TEST

sur inscription
de 19h à 21h

2024 2025

GALA DE PATINAGE ARTISTIQUE
pour la fermeture de la saison

de 19h à 20h30
SOIRéE DISCO

avec musique et lumières disco
de 20h30 à 22h

28

soirée tartiflette
repas sur inscription

SOIRéE DISCO
avec musique et lumières disco

de 18h30 à 22h

7

SOIRéE DISCO
avec musique et lumières disco

de 18h30 à 22h

tournoi de hockey
inscription
de 10h à 18h

1
7

soirée MALAKOFF
repas sur inscription

SOIRéE DISCO 
avec musique et lumières disco

de 18h30 à 22h

31

30

PROGRAMME 
2024-2025

Complexe de Grand-Champ
Ch. de la Serine 2 - 1196 Gland

INFORMATIONS 
ET Inscriptions :

GLAND.CH/PATINOIRE
patinoire@gland.ch

+41 79 454 51 74

gland.ch/patinoire

Entrée gratuite,
location de patins sur place

Fête

2 nov.
Salle polyvalente de Montoly 

17
h –

 23
h

samedi

2024

d
iv

er
si

té

danse

parta
ge

musique

spécia
lité

s cu
lin

aire
s 

ate
lie

rs 
en

fa
nts

multiculturelle

Un photomaton 
sera sur place pour 

immortaliserla soirée !
L’hôte d’honneur cette année est le Portugal 

dès 17h
Début de la manifestation

Verre offert à la population

Programme

Groupes de danses et de musique culturelles 

de différents pays tels que Portugal, 

Arménie, Albanie et Italie (Sicile)

Ateliers enfants

Spécialités culinaires du Portugal, du Sénégal, 

d’Inde, des Philippines, de Malaisie, 

de Sicile, d’Indonésie, d’Espagne et de Suisse

DJ Ben

Pour en savoir plus :

gland.ch/FETE-MULTICULTURELLE
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BIEN-ÊTRE

A longueur de journée, vous les écrasez sans 
vergogne. Ne traitez donc pas vos pieds par-
dessus la jambe. Les conseils avisés d’une 
podologue.

Adieu bottes, chaussettes et collants, bon-
jour sandales, nu-pieds et orteils en éven-
tail. Enfin nos pieds respirent. Mais…  « l’été 
est une saison à risques », tempère une podo-
logue de la région tenue à la discrétion pro-
fessionnelle, avec laquelle nous faisons le 
point. 

A la piscine, gare aux mycoses, les spores de 
ces champignons volent partout. Donc abu-
sez des douches et des pédiluves. 

Au bord de la mer, quand le soleil tape, pro-
tégez le dessus de vos petons : leur peau est 
fine, très sensible. A L’heure où vous pouvez 
cuire un œuf dans le sable, sachez que vos 
pieds risquent de vilaines brûlures. « En fin 
de saison, constate en outre la spécialiste, on 
retrouve des épines d’oursins, des débris de 
coraux, de coquillages et de verre, des poils 
de chiens et de chats fichés dans la plante de 

pieds méchamment infectés. » Conclusion : 
regardez où vous mettez les pieds et obser-
vez-les régulièrement.

 h Vous aimez fouler l’herbe fraîche ? Guêpes 
et abeilles pourraient ne pas apprécier 
que vous les piétiniez. Restez également à 
distance des chardons ! Ne laissez pas les 
jeunes enfants gambader sans sandales.

 h Si vous êtes amateur de randonnées en 
montagne, munissez-vous de bonnes 
chaussures et de pansements car c’est 
l’heure de la valse aux cloques !

Quant aux personnes souffrant de diabète ou 
de gros troubles circulatoires, elles renonce-
ront à marcher pieds nus, même à la plage. 
La sensibilité de leurs pieds étant diminuée, 
il convient de déceler rapidement d’éven-
tuelles coupures ou lésions. 

Les soins au quotidien
Lavez chaque jour vos petons à l’eau froide 
ou tiède, jamais chaude. Séchez-les soigneu-
sement, délicatement pour ne pas casser la 
peau entre les orteils ce qui provoquerait 
des crevasses longues à soigner. Crémez-
les sauf entre les orteils (pour éviter toute 

macération).

Coupez vos ongles bien droit à l’aide d’une 
pince puis arrondissez-les à la lime en car-
ton. « Evitez la lime métallique qui dédouble 
les ongles », prévient la podologue qui ajoute : 
« En été, les ongles doivent être coupés courts 
si l’on porte des sandales. Un choc, contre 
un trottoir par exemple, peut faire basculer 
l’ongle en arrière et celui-ci, traumatisé, noir, 
met un an à un an et demi pour redevenir 
normal ! »

”Ne laissez pas les jeunes enfants 
gambader sans sandales.

A la maison, évitez de porter des mules, choi-
sissez des pantoufles pourvue d’une bride 
à l’arrière du pied. Ainsi, ne crispant pas 
les doigts, vous échapperez aux orteils en 
marteau.

Léa Pratt
lea@gland-cite.ch

En douceur, dorlotez vos petons !
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Quand le sable est brûlant, protégez vos pieds ! 
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 Halloween 
Sa 26 octobre 
Célébrez Halloween au Collège des Perrerets ! 
Une ambiance ensorcelante vous attend avec une 
décoration spéciale et une distribution de bon-
bons. Laissez-vous emporter par la magie de la 
soirée dans une atmosphère unique. Cet événe-
ment effrayant mais amusant est gratuit !

 Inauguration de la patinoire 
Ve 1er novembre
Nous avons le plaisir de vous inviter à célébrer 
le grand retour de la patinoire mobile le vendredi 
1er novembre 2024 ! Pour marquer cette occa-
sion, rejoignez-nous à partir de 18h30 pour une 
soirée inoubliable avec au programme raclettes 
et vins chauds offerts. Ambiance festive avec 
musique et light disco sur la glace ! Que vous 
soyez amateur de glisse ou simple spectateur, 
cette soirée promet d’être magique. Venez nom-
breux pour partager ce moment convivial !

 Initiation au rugby 
Di 17 novembre
Découvrez le rugby avec notre club à Gland 
lors de ce Dimanche Sportif. Nous invitons les 
enfants de 6 à 12 ans à une initiation au rugby 
le dimanche 17 novembre, de 10h30 à 11h30. 
Inscription obligatoire : 
https://infomaniak.events/shop/5ydMrCOr4f/

 Sports de neige 
Di 17 novembre
Participez à une session d'entraînement aux 
sports de neige gratuite pour tous les niveaux 
dès 13 ans ! Le cours comprend du renforcement, 
des exercices cardiovasculaires et de mobilité. Le 
cours aura lieu chez Spinbox (chemin du Vernay 
72/Box 49, 1196 Gland) de 10h30 à 11h30. Venir 
en tenue de sport avec un linge et une gourde. 
Inscription obligatoire : 
https://infomaniak.events/shop/gpqcXKeUcH/

 Soirée disco 
Sa 30 novembre
Première soirée disco à la patinoire de Gland ! 
Rejoignez-nous le samedi 30 novembre, de 
18h30 à 22h00, pour une soirée festive sur la 
glace. Venez danser et vous amuser dans une 
ambiance disco unique ! Accès gratuit.

SORS

 Au Théâtre de Grand-Champ 

Théâtre en musique  

 LA LÉGENDE 
Je 31 octobre & ve 1er novembre à 20h  
Cie 5/4  
Elisabeth Blumenfeld, gloire oubliée du jazz, 
revisite son passé lors d’un interview. Ces 
scènes explorent les souvenirs, les blessures 
et la magie de la création artistique, révélant la 
naissance d'une artiste légendaire. 

 LA FAMILLE DON JUAN 
Ve 15 & sa 16 novembre à 20h   
Comiqu’opéra  
Plongez dans un huis clos où un inspecteur far-
felu mène une enquête sur la mort de Don Juan. 
Entre récits contradictoires et vérités cachées, 
explorez la complexité du célèbre séducteur ! 

Musique et danse   

 LES VARIATIONS GOLDBERG 
Sa 2 à 19h & di 3 novembre à 17h  
TRIO 21  
Les Variations Goldberg de Bach, chef-d'œuvre 
de virtuosité et d'expression, sont magnifi que-
ment réarrangées pour violon, alto et violon-
celle par Dmitry Sitkovetsky. Le Trio 21 offre 
une interprétation intime et chaleureuse.

 LIFT 
Di 3 novembre à 16h 
Pettit*Rochet   
Voyage émotionnel à travers une interpréta-
tion audacieuse du Requiem de Fauré. Les dan-
seurs explorent avec poésie et intensité l'acte 

de porter, mêlant force et vulnérabilité dans un 
tourbillon de mouvements captivants.

 CAPTAINS OF THE IMAGINATION   
Je 28 novembre à 18h30  
Hip-hop  
Les leaders du Hip-hop genevois réinventent le 
rap underground depuis une décennie, du DJ/
MC/beatmaker traditionnel en passant par des 
collaborations audacieuses avec des jazzmen 
renommés. Ils marquent l'avant-garde musicale 
de leur région avec une créativité sans limite.

Comédie  

 CRAVATE CLUB   
Me 20 & je 21 & ve 22 novembre à 20h   
De Fabrice Roger-Lacan / Le Pantographe 
Dans une comédie moderne et absurde, Bernard 
et Adrien, amis de longue date et associés, 
voient leur complicité mise à l'épreuve par un 
mystérieux club. Lorsqu'un événement mineur 
crée une fi ssure entre eux, l'ironie se mêle à la 
tempête émotionnelle et à la frustration. Une 
exploration hilarante des dynamiques d'amitié 
où drame et rire s'entrelacent avec fi nesse. 

Contes musicaux  

Me 30 octobre & me 27 novembre à 10h30 et 16h
Il était une fois le violon…
Tous les mois, ce sont de nouvelles histoires 
et de nouvelles créations musicales à partager 
avec les plus petits pour les initier à la musique 
et au spectacle !

Ma 5 novembre à 14h30 
Café contact – édition spéciale 
Après-midi découverte d’un plat suisse : la 
quiche au fromage.

Organisé par le groupe International cooking de 
Vivag.
Entrée libre sans inscription à la salle communale  
Le café contact est un rendez-vous mensuel 
à destination des femmes allophones de la 
commune. 
www.gland.ch/cafe-contact

 À la Bibliothèque 

Sa 11 janvier 2025
Inauguration de la bibliothèque suite à son 
déménagement

 

B Sors !&

Bouge & Sors à Gland

O
 U

    
E

Retrouvez le programme sportif détaillé sur www.gland.ch/bouge

Retrouvez le programme culturel détaillé sur sors.gland.ch
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VIE LOCALE 

Un nouvel espace de coworking de quelque 
1600 m2 a ouvert ses portes il y a peu à deux 
pas de la gare de Gland. Visite guidée.  

Avec la crise du Covid-19, le coworking 
connaît un nouvel essor, car il répond au 
besoin humain de sociabilisation, mis à mal 
par le télétravail, tout en offrant une flexi-
bilité locative. Son concept : mettre à dispo-
sition des espaces de travail partagés dotés 
de toutes les installations nécessaires (pho-
tocopieuses, salles de réunion…) dans une 
atmosphère studieuse et ouverte favorisant 
les échanges et la créativité. 

« Pimenter le travail »
C’est ce que proposent les locaux de 
« PepperHub », inaugurés il y a peu dans l’en-
ceinte de l’immeuble Ellipse, édifice ultra-
moderne sis au Chemin du Verney 14a. 
S’adressant tant à des particuliers qu’à 
des entreprises, le hub offre quelque 120 
places en bureaux privés (de 17 m2 à 200 
m2) ainsi qu’une trentaine de places par-
tagées. Combinant bois massif, végétali-
sation et luminosité, le design intérieur 

– conceptualisé par le Genevois Samuel 
Williams – vise à offrir un cadre de travail 
plaisant et soigné. Cabines de travail priva-
tives, casiers, wifi, imprimantes, machine à 
café… tout est fait pour garantir une expé-
rience de coworking optimale. Et « pimenter 
le travail » – dixit Jacques Rouèche, directeur 
du site – à travers divers équipements multi-
pliant les possibilités de rencontre entre les 
travailleurs : café (tout public), terrasse, kit-
chenette, événements… 

Myriam GrzesiakLorro dolecaborrum ent 

ommolum cupta sus, nullantio delenimus 
quoditectis quo occus volore volo voluptat 
estinul paribus ipit, expla que culpa dolupta 
que si que parum et earunt, in pe pore cus 
rehenda cuptatia veliquod utes derfers pien-
del lestin ra dis quiae dolum abo. Nations 
equam, cum utate plitam, ius plis mo ipienie 
ndiassin pa ad et, abo. Obit ipiderrum conse-
qui am debitae ctotatem corest, sam, ut unti 
tem h

Une praticité indéniable
Proche des transports publics, à deux 
minutes à pied de la gare de Gland, le site 
jouit d’une belle centralité entre Lausanne 
et Genève. Il propose également de multiples 
options, comme des places de parc exté-
rieures et intérieures, et la possibilité d’amé-
nager les bureaux privés selon les souhaits 
du locataire. Une application digitale, mypep-
perhub, permet aussi à ses membres de béné-
ficier de multiples services, comme la réser-
vation de salles de conférence et l’échange 
avec d’autres membres.

Plus d’infos : www.pepperhub.ch  

Le hub offre quelque 150 places de travail réparties sur trois étages. 

« PepperHub » ou le travail 
nomade sublimé
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En savoir plus
seicgland.ch/seiccharge/ ou
appelez nos spécialistes SEIC 
au 022 364 31 31.
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Rendez-vous au Forum Nouvelle Économie 

LES BRÈVES
3E ÉDITION DES MARDIS DURABLES 
Participez à nos trois événements partici-
patifs portant sur le thème de l’alimenta-
tion durable. Dans le cadre de son Plan cli-
mat, la Municipalité démarrait dès l’automne 
2023 un programme semi-annuel d’acti-
vités favorisant les échanges de savoirs et 
de savoir-faire autour des enjeux environne-
mentaux, afi n de vous encourager à deve-
nir des acteurs de la transition écologique. 
Pour sa 3ème édition, elle vous invite à par-
ticiper à des ateliers favorisant la réflexion 
sur une alimentation saine et durable, ainsi 
que le passage à l’action pour lutter contre le 
gaspillage alimentaire. 
Inscription par mail à durable@gland.ch ou 
par téléphone au 022 354 55 50. Les ate-
liers sont gratuits et ne nécessitent aucune 
connaissance préalable. Une collation est 
offerte aux participants.

SOIRÉE DES 18 ANS
Chaque année, la Ville de Gland et le Centre de 
Rencontres et de Loisirs mettent à l’honneur 
les jeunes qui célèbrent leur 18ème année. 
Cette soirée qui marquera leur passage à la 
majorité aura lieu le vendredi 22 novembre 
2024 au Foyer du Théâtre de Grand-Champ. 
Elle se déroulera en 3 temps : une partie offi -
cielle avec la présence de la Municipalité et 
de différents partenaires pour sensibiliser les 
jeunes à la citoyenneté ; une partie repas avec 
comme animation une fureur où les invités 
s’affronteront en équipe lors de différentes 
épreuves musicales ; une partie dansante 
avec cocktails et photomaton. Tous les par-
ticipants seront récompensés pour leur zèle 
par de nombreux prix. Ambiance conviviale et 
festive garantie.

L'accompagnement a débuté en juillet et se 
poursuivra jusqu'en décembre 2024. 

L'événement le plus effrayant de l'année est de 
retour ! Le samedi 26 octobre, le collège des 
Perrerets se transformera en un lieu mystérieux 
et rempli de surprises pour célébrer la 5ème édi-
tion de la fête d'Halloween.

Cet événement tant attendu promet une fois 
encore de faire frissonner petits et grands ! Cette 
fête a pour objectif de rassembler les familles 
dans une ambiance festive et ludique. Des déco-
rations effrayantes, des déguisements créatifs et 
une myriade d'activités seront au programme pour 
faire vivre une soirée inoubliable aux participants. 

C'est l'occasion parfaite de se retrouver entre voi-
sins, entre amis, ou en famille, dans une ambiance 
chaleureuse et divertissante, tout en faisant preuve 
d'imagination pour les costumes les plus origi-
naux. Cette 5ème édition d'Halloween à Gland pro-
met d'être encore plus spectaculaire que jamais. 

La fête d'Halloween revient 
à Gland pour sa 5e édition !

VIVAG // « Tu tires ou tu pointes » ? Cette célèbre 
expression marseillaise fait partie du jeu ou du 
sport qui l’accompagne et a son pendant au Centre 
sportif en Bord à Gland.

Le terrain était initialement occupé par le club 
des Joyeux boulistes, puis quelques mordus de 
la petite boule ont eu l’opportunité de le prendre 
à leur compte et se sont retrouvés pour occuper 
l’espace gravier laissé libre et absent de compéti-
tion à la suite de la dissolution de l’amicale de la 
« boule lyonnaise ».
La pétanque : un jeu de précision, de convivialité 
et de stratégie. En triplette, en doublette ou en 
tête-à-tête les seniors participant aux après-midis 
du mercredi et du samedi trouvent toujours une 
grande satisfaction à mesurer leur talent.
Avec ses règles simples, sans arbitrage et avec son 
ambiance détendue ; sauf si la partie se termine 
par une « Fanny » pour l’une des équipes, expres-
sion utilisée dans le monde de la pétanque pour 
désigner une situation où une équipe perdante 

n’a pas réussi à marquer un seul point ; la sec-
tion Pétanque VIVAG forte de ses 55 membres est 
reconnaissante envers la Municipalité de la Ville 
de Gland qui lui facilite la tâche pour l’exercice de 
leur passion.
Outre les compétences techniques, la pétanque 
favorise également le travail d’équipe, la concen-
tration et la prise de décision rapide. Chaque par-
tie est une occasion de renforcer les liens sociaux 
et de partager des moments de plaisir et de cama-
raderie. Même à un âge où les personnalités s’af-
fi rment, ces caractéristiques humaines sont 
précieuses.

Et puis, n’oublions pas la verrée de fi n d’après-
midi, tradition qui contribue à l’ambiance convi-
viale et détendue associée à la pratique de la 
pétanque, où les joueurs peuvent se taquiner et 
plaisanter entre eux, même après une défaite.

Pour Pétanque VIVAG     
Jean-Claude Christen

ÉCONOMIE // Tous les bénéfi ciaires de l’Incuba-
teur seront présents au Forum Nouvelle Economie 
le 6 novembre.

Chaque année, l’évènement réunit les représen-
tants de l’économie locale, encourage les collabo-
rations entre les entreprises.

RENCONTRE AVEC LES ENTREPRISES LOCALES
Dès l’ouverture des portes à 15h, le foyer du 
Théâtre accueillera une sélection d’entreprises et 
leurs stands autour desquels les visiteurs pour-
ront découvrir la diversité des activités locales. 
L’occasion idéale pour toute initiative de la région 
de gagner en visibilité et de rencontrer des parte-
naires potentiels ! 

CONFÉRENCES SUR L’ÉCONOMIE DE DEMAIN
À 17h, une série de conférences vous attendra 
sur la scène du Théâtre, portée par les experts et 
les représentants des entreprises locales. On par-
lera de l’innovation sociale, de l’évolution du mar-
ché du travail, des mesures de soutien à l’entre-
prenariat et au bien-être. Le Revenu de Transition 
Ecologique (RTE) sera également abordé.

Un cocktail dînatoire avec dégustation de spéciali-
tés locales clôturera la soirée du Forum.

L’entrée pour les visiteurs est libre mais les places 
sont limitées.

STAGES POUR LES COLLÉGIENS 
Votre enfant est à la recherche d’un stage d’obser-
vation ? Votre entreprise souhaite accueillir les sta-
giaires ? Vous souhaitez participer à des journées 
découverte des métiers :  monteur-automaticien et 
électricien ? 

Le service economie@gland.ch vous accompagne 
dans la mise en contact entre les candidats-sta-
giaires et les entreprises locales. 

La pétanque VIVAG
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Infirmière diplômée HES de La Source 
(Lausanne) et Naturopathe diplômée en 
Médecine Traditionnelle Européenne (MTE), 
Candice Lauren Medevielle vous propose une 
approche innovante de la santé alliant savoir 
médical moderne et traditions naturelles. 
Agréée ASCA et Certifiée RME (rembourse-
ment par les assurances complémentaires), elle 
offre des consultations adaptées à tous les âges, 
de la petite enfance au troisième âge, dans son 
cabinet situé au Chemin de la Crétaux 4 à 
Gland ainsi qu’au Centre Holistimed à Gimel 

(chaque vendredi). Ses consultations sont dis-
ponibles en présentiel comme en distanciel, en 
français ou en anglais, afin de répondre aux 
besoins de chacun-e. 

Candice accorde une attention particulière 
aux domaines de la neurologie, la psychologie, 
la psychiatrie, l’iridologie, la nutrithérapie et 
l’axe « intestin-cerveau ». Passionnée par l’étude 
des liens entre l’inflammation et les déséqui-
libres, elle déclare : « Je m'intéresse tout particu-
lièrement aux conséquences de l'inflammation 

sur la santé intestinale, neurologique et 
psychique ».

Spécialisée dans l'accompagnement des per-
sonnes souffrant du Trouble de l'Attention avec 
ou sans Hyperactivité (TDA.H), Candice vous 
accompagne avec bienveillance pour mieux 
comprendre et apprivoiser ce trouble. Sa pra-
tique ancrée dans la naturopathie met l'accent 
sur l'éducation thérapeutique. Elle organise 
d’ailleurs des ateliers thématiques en français 
ou en anglais, permettant de partager et d’ap-
prendre en groupe.

Avec Candice Lauren Medevielle, vous bénéfi-
ciez d'une approche holistique intégrant soins 
infirmiers et thérapies naturelles pour une 
prise en charge complète de votre bien-être 
physique et mental.
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Candice Lauren Medevielle, votre experte en soins 
intégratifs pour une santé globale

Expo à St-Bonnet, Dully - 1er novembre au 1er décembre 2024

Cabinet de médecine complémentaire
Ch. De la Crétaux 4 - 1196 Gland
Uniquement sur RDV au 079 643 39 92
Ou par Contact depuis 
www.mtenaturopathie.ch

L’ Art ultime de la découpe 
papier par Marc Schweizer
Chaque pièce que Marc Schweizer crée est 
le fruit d’un patient travail de précision, où 
chaque coup de cutter révèle une histoire 
cachée. Ses compositions, qu’elles soient figu-
ratives ou abstraites, évoquent des émotions 
profondes et invitent le spectateur à une 
réflexion sur la beauté de la fragilité. Ainsi, 
grâce à une technique hors du commun, son 
travail repousse les limites de cet art tradi-
tionnel en lui conférant une modernité encore 
jamais vue. Son approche lui vaut désormais 
de nombreuses expositions à travers le monde, 
séduisant un public toujours plus large. Marc 
Schweizer a obtenu de nombreuses distinc-
tions (au Prix Suisse de l’artisanat dans la 
catégorie Jeune Talent en 2019 – « Awards for 
Excellence » à la Triennale internationale de 
découpage à la main au Japon en 2022 – son 
œuvre « éléphant » est nominée pour le Prix 
allemand d’art en 2024).

L’Harmonie entre la musique et 
la pierre de Gilbert Bezençon
Gilbert Bezençon est un musicien de forma-
tion, mais son amour pour la pierre l’a conduit 
à explorer des territoires artistiques inédits. 
C’est pourquoi il façonne le granit, le marbre 
ou le calcaire avec une délicatesse et une 

précision remarquable, transformant chaque 
bloc en une œuvre d’art qui raconte une his-
toire. Ses sculptures, à la fois abstraites et 
figuratives, évoquent l’harmonie de la nature 
et l’expression humaine, touchant au cœur le 
spectateur.

Galerie St-Bonnet
Route de Bursinel 40, 1195 Dully
Vernissage : vendredi 1er novembre dès 
17h et samedi 2 novembre de 14h à 18h.
Ouvert du jeudi au dimanche de 14h à 18h 
ou sur rendez-vous (079) 217 25 18
galerieperren@bluewin.ch
www.atelierdesartistes.ch 

1. Gilbert Bezençon : Expression 10 – 24x25x55
2. Gilbert Bezençon : Expression 11 – 24x24x50
3. Marc Schweizer : Le chat 43x43cm
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SPORT        

Le CTAC (se prononce « cétacé »), ou Club de 
Triathlon Amateur de la Côte, situé à Gland, est 
un club dédié aux passionnés de triathlon, qu'ils 
soient débutants ou athlètes confirmés. 

Historique
Le club de triathlon amateur de la côte a été 
fondé en 2009, sous l’impulsion de Lino Finini 
et de quelques collègues travaillant alors chez 
Swissquote, observant à l’occasion du triath-
lon de Nyon en 2007 auquel ils participent, 
que nombre de compétiteurs n’appartiennent 
à aucun club. À l’époque, dans la région, les 
autres clubs traditionnels proposent une philo-
sophie très axée sur la compétition, un esprit 
qui n’est pas forcément partagé par tous les 
amateurs de sport d’endurance. C’est ainsi que 
l’idée de fonder un club à l’esprit différent qui 
proposerait des activités variées et qui serait 
un vecteur de rencontre pour les amateurs des 
trois disciplines a germé. Course à pied, nata-
tion, cyclisme mais également raquette à neige 
et ski de fond en hiver sont proposés par le club 
tout au long de l’année.
 
Le CTAC, qui initialement compte cinq 
membres fondateurs (Lino Finini, Laurent 
Piguet, Philippe Brunner, Patrick Matchett et 
Gilles Chantrier), enregistre rapidement une 
quinzaine de membres qui partagent l’esprit 
d’une pratique du sport conviviale, en groupe, 
sans pression de participation aux activités. 
Les rencontres sportives se terminent réguliè-
rement par des repas, toujours dans l’idée d’un 
club qui se veut convivial et ouvert à chacun.
 
Le succès sera au rendez-vous, avec de nou-
veaux adhérents au fil du temps, allant du 
débutant naïf des techniques de natation, 
jusqu’au triathlète expérimenté. Aujourd’hui 
fort de plus de 50 membres actifs, l’esprit de 
convivialité de la pratique de sports d’endu-
rance sans pression perdure. Tout comme les 
sorties fondues ou Malakoffs !

Objectifs et Valeurs
Le CTAC se donne pour mission de pro-
mouvoir le triathlon de façon pragmatique 
et ludique en offrant un environnement 
accueillant et structuré pour les amateurs. 

Le club valorise la camaraderie, l'esprit spor-
tif, le développement personnel et la santé 
à travers la pratique régulière du sport. 
Il s'adresse à toutes les personnes intéres-
sées par le triathlon, qu'elles désirent pra-
tiquer de temps à autre ou d’accomplir un 
Ironman : le club n’a en effet pas de condi-
tions sportives d’entrée, ni ne requiert une 
participation régulière aux activités, cha-
cun vient lorsqu’il en a l’envie et la possibi-
lité, et peut bénéficier de l'encadrement d'en-
traîneurs bénévoles mais chevronnés. Des 
programmes d'entraînement personnalisés 
peuvent être proposés pour ceux qui pré-
parent des compétitions spécifiques.

Activités et Entraînements
Le club propose une variété d'entraînements 
adaptés aux différents niveaux des membres, 
incluant :

 h Natation : entraînements en piscine ou 
dans le lac en fonction des saisons.

 h Cyclisme : sorties en groupe sur route, 
avec des parcours adaptés à chacun.e pour 
améliorer l'endurance et la technique.

 h Course à pied : séances de course à pied 
incluant des sessions de fractionné, de 
longue distance et d’exercices techniques 
dans la nature ou sur piste.

 h Entraînements combinés : sessions spéci-
fiques pour travailler les transitions entre 
les disciplines, une compétence clef en 
triathlon.

 h Renforcement musculaire : sessions de 
gainage et de renforcement de tous les 
muscles du corps avec des exercices spé-
cifiques pratiqués en groupe en salle en 
hiver et en plein air l’été. L’acqua-gainage 
est également proposé.

Événements et communauté
Le club organise régulièrement des événe-
ments, tels que des stages d'entraînement, 
des sorties collectives et des participations 
à des compétitions locales ou nationales, qui 
permettent aux membres de se mesurer aux 
autres tout en renforçant la cohésion du de la 
communauté dans laquelle règnent l'entraide 
et la bonne humeur. Les nouveaux membres 
sont accueillis chaleureusement et des événe-
ments sociaux sont souvent organisés pour 
renforcer les liens entre les membres en 
dehors des activités sportives.

Le CTAC encourage ses membres à participer 
à des compétitions de triathlon, sans obliga-
tion. Le club soutient également les membres 
qui participent à d'autres types de courses, 
comme les marathons, les cyclosportives, ou 
les courses de natation en eau libre.

Romain Marchand

Le CTAC fête 15 ans d’existence

Le CTAC au triathlon de la Vallée de Joux en juin dernier

chateaudeluins.ch
Tous les mardis, pain au feu de bois,
avec apéro de 17h à 19h30

Domaine viticole

1184 Luins  - Tél. +41 78 600 84 30 - contact@chateaudeluins.ch
LB vin promotion  -  Laurent Baechtold

LOCATION D’ESPACES
POUR VOS ÉVÈNEMENTS

Ouvert: lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h à 17h  -  Fermé le mercredi

info@ctac.ch - www.ctac.ch
pcassegrain@gmail.com
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CULTURE        

« C’est une sacrée aventure de pouvoir sortir un 
livre ! Je souhaiterais que les enfants qui auront 
ce livre entre les mains aient envie de le lire et le 
relire encore ». 

Carole Pascual a grandi à Gland. Après avoir 
vécu à Nyon et Gimel, elle redevient glan-
doise. Depuis l’enfance, l’écriture et la lecture 
sont ses passions. Adolescente, elle tenait son 
journal et écrivait des pensées. Elle a toujours 
baigné dans le monde de l’écriture, puisqu’elle 
a d’abord été rédactrice pour le Quotidien 
La Côte. Ayant toujours un livre à portée de 
main, elle s'est ensuite tout naturellement lan-
cée dans un apprentissage de libraire et a tra-
vaillé dans plusieurs librairies de la région. 
Elle a fait un détour par les bancs de l’école, 

où elle a exercé en tant qu’auxiliaire en édu-
cation et assistante à l’intégration, dans les 
classes primaires de Gland ainsi que dans 
une école privée. Aujourd’hui, elle a retrouvé 
le rayon littérature d’une librairie. 

Le fait de travailler avec les petits lui a donné 
l’envie de leur écrire des histoires. Il y a deux 
ans, elle en a rédigé plusieurs, mais sa gre-
nouille à hublots était celle qu’elle avait envie 
de voir paraître en premier. Dans le cadre de 
son travail, elle a pu tester son histoire dans 
les classes, ce qui lui a permis de voir ce qu’il 
fallait améliorer et comment elle souhaitait 
la voir évoluer. Une fois la dernière version 
prête, elle l’a proposée à des éditeurs fran-
çais, belges et suisses. Ce sont finalement Les 
Editions Visibles à Genève qui ont pris part 
à l’aventure. Il a fallu une année pour voir le 
projet aboutir, entre le moment de son envoi 

aux éditeurs et la sortie du livre. Il est en 
vente depuis le 11 septembre. 

En tant que libraire, Carole a eu l’occasion de 
le vendre personnellement. Une expérience 
étrange pour elle, mais qui la remplit de fierté. 
Si l’aventure s’avère concluante, elle a déjà 
d’autres textes en préparation pour la suite.
Son livre a un petit côté autobiographique, car 
à 12 ans, Carole a appris qu’elle était myope. 
Elle ne voulait surtout pas avoir de lunettes. 
Elle pensait qu’on allait se moquer d’elle, 
l'appeler le têtard à hublots ou le crapaud à 
lunettes. Elle ne voulait pas non plus qu’on 
la prenne pour « l’intello » de la classe. L’idée 
est donc de dédramatiser le port des lunettes, 
mais d’autres thématiques s’invitent dans 
cette poétique histoire.

Ce petit livre très coloré, écrit en rimes, 
s’adresse aux enfants de 3 à 6 ans. Il est illus-
tré par son beau-frère Antoine Bally, origi-
naire de Begnins. 

« Edouard le têtard est le plus gourmand des 
trois frères. Enfin devenu grenouille, pas facile 
d’avoir un appétit à satisfaire quand ses yeux 
n’y voient pas clair ! Mais une pincée d’amitié et 
une bonne dose d’amour sauront-elles le rendre 
heureux, confiant et fier ? »
 

Sarah Liman

Une grenouille à hublots
Ca

ro
le

 P
as

cu
al

Agence générale de La Côte
Carlo Fracheboud
 
Avenue Viollier 8
1260 Nyon
T 022 365 73 00
lacote@mobiliere.ch
mobiliere.ch

 La confiance, c’est bien. 
 La Mobilière, c’est mieux!
Julien Fillettaz, Service des sinistres / Conseiller en assurances et prévoyance
T 022 365 73 16, julien.fillettaz@mobiliere.ch

Une grenouille à hublots dans la vitrine de la librairie A travers les mots à Rolle.

Une grenouille à hublots
Texte de Carole Pascual 
et illustrations d’Antoine Bally
Les Editions Visibles, 
Collection Timoun piti, CHF 13.00
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BIEN-ÊTRE        

Les Fleurs de Bach sont des élixirs floraux qui 
agissent principalement sur les émotions.

Le Docteur Edward Bach étudie la méde-
cine au début du 20e siècle à Londres. Il tra-
vaille d’abord comme médecin urgentiste et 
comme chirurgien avant d’ouvrir son cabi-
net en 1913. Après de graves problèmes de 
santé, il n’est plus autorisé à cumuler une 
activité hospitalière et une clientèle privée. 
Il est alors engagé au London Homeopathic 
Hospital de Londres où il se familiarise avec 
la médecine homéopathique d’Hahnemann, 
qui a une vision plus holistique de la méde-
cine. Il s’agit de soigner des êtres humains, 
en tenant compte de toutes leurs caractéris-
tiques, plutôt que des maladies. En 1928, il 
visite le Pays de Galles. Il y récolte des fleurs 
sauvages et les prépare selon les méthodes 
homéopathiques et il obtient d’excellents 
résultats. En 1930, il abandonne sa pra-
tique homéopathique, développe sa nouvelle 
méthode et met au point ses 38 élixirs flo-
raux, encore utilisés aujourd’hui. 

Les fleurs sont macérées pendant au moins 
trois heures au soleil dans un récipient 
d’eau de source. Durant ce processus, leurs 
propriétés sont transmises à l’eau. Une fois 
imprégnée, celle-ci est versée dans un flacon 
contenant de l’alcool pour permettre une 
meilleure conservation.

Les Fleurs de Bach agissent sur les différents 
corps énergétiques qui enveloppent le corps 
physique. Leurs propriétés interviennent sur 
sept groupes d’émotions : 

 h la peur et l’insécurité
 h le doute et l’incertitude
 h le manque d’intérêt pour le présent
 h la solitude
 h l’hypersensibilité aux influences et aux 
idées

 h le découragement et l’abattement
 h la préoccupation excessive pour autrui

Le remède le plus connu du grand public est 
le Rescue®, qui aide en cas de fort choc émo-
tionnel ou d’anxiété, il s’agit d’un mélange de 
plusieurs fleurs. En cas de deuil, la fleur qui 
peut contribuer à surmonter le chagrin et la 
perte de l’être cher est l’étoile de Bethlehem.
Les Fleurs de Bach peuvent être prises pures, 
à intervalles rapprochés, en cas de crise 
aigüe ou diluées, sur le long terme, pour des 
problématiques chroniques, à base de quatre 
prises par jours pendant une durée de trois 
semaines. 

En interne : on place les gouttes sous la 
langue en attendant un peu avant de les 
avaler.

En externe : on peut les utiliser en com-
presses, dans le bain, directement sur la 
peau, en diffusion ou vaporisation, ce qui 
permet aux femmes enceintes, aux enfants 
et aux animaux de profiter de leurs bienfaits.

Les réactions aux Fleurs de Bach sont diffé-
rentes selon les individus. Il peut s’agir de 
prises de décisions, de prises de consciences, 
de pensées inhabituelles, de retour au calme 
ou de détente. Il se peut que la personne qui 
prend l’élixir floral ne remarque rien de parti-
culier dans un premier temps, mais que l’entou-
rage perçoive les changements qui s’opèrent.

Si on venait à se tromper de fleur, le seul 
effet serait qu’on n’obtienne aucun résultat. 
De plus, elles ne présentent pas de risque 
d’accoutumance.

De nombreux livres expliquent quelle fleur 
est liée à quelle problématique. Pour cha-
cune sont détaillés l’état négatif qui lui cor-
respond et l’état positif qui en résulte, après 
la prise. Il n’est pas rare, en lisant les des-
criptions, de retrouver des traits de person-
nalité de gens proches.

Pour commencer, il est préférable de choi-
sir la fleur qui nous correspond le mieux 
ou celle qui cible l’émotion sur laquelle on 
souhaite travailler en priorité. Souvent, plu-
sieurs vont nous parler. Comme évoqué, il 
est possible de faire des mélanges, mais on 
peut en associer au maximum  sept.

Sarah Liman

Les Fleurs de Bach

Réparation
Montres
Pendules

Projets YOUHR Sàrl
Rte des Avouillons 4

1196 Gland
022 995 08 80

youhr@projets-youhr.ch

Rue de la Paix 7 · 1196 GLAND

Création - Rénovation - Entretien
Service de dépannage

Chauffages en tous genres

Tél. 022 364 12 61 · Fax 022 364 52 74
E-mail: bergersanit@bluewin.ch

www.berger-sanitaire-chauffage.ch

La Puce à
l’Oreille

Toilettage pour chiens

Valérie Bollhalder
www.lapucealoreille.ch

Route de Duillier 18 - 1260 Nyon
Tél. 022 364 85 85

Chemin de la Crétaux 4 - 1196 Gland
www.kravmagalacote.ch - T. 079 315 44 72

Ecole o�cielle
Self defense
pour adultes
et adolescents

www.hoteldelaplage.ch

Hôtel
Restaurant de la Plage

Filets de perches, poissons du lac, 
viandes grillées, terrasse, vue sur le lac

Famille PERTUZ
Ch. de la Falaise - 1196 Gland

022 364 10 35

Auberge de la Tour
Famille PERTUZ

contact@aubergedelatour.ch
www.aubergedelatour.ch

Place de la Tour 4 - 1270 Trélex
022 564 20 00
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La propriété par étage (PPE) Christen à 
Gland a fait le choix gagnant de combiner 
une installation solaire photovoltaïque avec 
un Regroupement pour la consommation 
propre (RCP). Une initiative qui leur permet 
d’allier économies et énergies vertes. Experte 
en énergies durables depuis 125 ans et forte 
d’une expérience de plus d’une centaine de 
RCP dans toute la Suisse romande, SEIC 
est à même de vous proposer des solutions 
performantes, éprouvées et adaptées à votre 
situation. 

Installation solaire et RCP, 
une combinaison parfaite
En avril dernier, SEIC a installé 36 modules 
photovoltaïques, chacun d’une puissance 
électrique maximale de 440 watt-crête 
(Wc), puis mis en service un regroupement 
solaire permettant d’optimiser l’utilisation 
de l’énergie produite. Ce RCP repose sur 5 
compteurs : un compteur par appartement, 
un compteur commun et un compteur 
dédié aux calculs de répartition que nos 
spécialistes réalisent pour la facturation. 
Une gestion précise et efficace pour garantir 
la tranquillité d’esprit des habitants de 
l’immeuble. 

Grâce à notre nouveau portail client, le 
représentant et les membres du regroupement 
solaire sont désormais en mesure de suivre, 
respectivement, la consommation électrique 
globale du RCP et leur propre consommation 
d’énergie. 

Quelques données du projet 
Les panneaux solaires photovoltaïques ont 
été ajoutés à la toiture le 15 avril 2024. La 
pose a duré trois jours. Une fois l’installation 
solaire terminée, nos spécialistes ont 
remplacé, en une journée, les compteurs et le 
RCP a pu être mis en service le 23 avril. Huit 
jours ont été nécessaires pour compléter le 
projet, de l’installation des panneaux solaires 
à la mise en service du RCP. Les membres 
ont reçu leur première facture aux tarifs 
définis par le représentant du RCP au mois 
de juillet. En effet, une facture de décompte, 

basée sur la consommation réelle, est établie 
tous les deux mois. 
 
Des économies et une énergie locale 
Les résidents de l’immeuble consomment une 
partie de leur énergie sous forme d’électricité 
verte et locale. En plus d’agir favorablement 
pour l’environnement, ils bénéficient 
d’économies financières. En effet, le prix du 
kWh après RCP est plus avantageux que 
l’énergie soutirée directement du réseau. 
Les économies réalisées, pour un membre, 
s’élèvent presque à 20% alors que, pour 
l’ensemble du bâtiment, elles se montent à 
environ 60%, un gain non négligeable. Une 
solution qui combine donc à la fois bénéfices 
écologiques et financiers. 

Une solution clé en main  
En nous faisant confiance pour la gestion 
du RCP, le représentant et les membres 
bénéficient d’un accompagnement sur 
mesure par un partenaire dont la distribution 
d’énergie fait partie de son domaine de 
prédilection. Nos experts gèrent l’ensemble 
du processus, de l’installation des compteurs 
à la facturation, garantissant ainsi une 
conformité avec la législation en vigueur. 
L’occasion idéale pour profiter d’une solution 
RCP clé en main. 

Un partenariat gagnant 
La PPE Christen est l’exemple parfait des 
avantages qu’une telle installation peut offrir 
avec l’accompagnement de SEIC : une gestion 
simplifiée, une énergie propre et locale, et 
des économies financières. Nous sommes 
fiers d’accompagner nos clients dans leur 
transition énergétique avec des solutions sur 
mesure et adaptées à leurs besoins. 

Faites appel à nos spécialistes
Vous souhaitez, vous aussi, bénéficier d’une 
énergie verte, d’une gestion simplifiée et 
réaliser des économies sur vos prochaines 
factures d’électricité ? Contactez-nous, dès 
aujourd’hui, pour découvrir comment nous 
pouvons vous accompagner dans la mise 
en place d’un RCP et d’une 
installation solaire adaptée à 
vos besoins. Nous sommes là 
pour vous ! 

Gland : une PPE adopte une solution solaire 
sur mesure pour maximiser ses économies  

SEIC 
Énergies - Transition énergétique - 
Installations - Multimédia 
Av. du Mont-Blanc 24 - 1196 Gland 
T. 022 364 31 31 - www.seic.ch 
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  C’est la sais� du ��age!

 Profitez de nos Acti�s 

Grills et Réchauds !
NOUVEAUX LOCAUX

Accessoires auto - Quincaillerie de la Côte - Appareils ménagers

Ch. de Fontenailles 3 -  1196 Gland - 022 364 32 64 - contact@simili-acc-auto.com - www.simili-acc-auto.com
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ÉCONOMIE       

A l’heure des vendanges, deux viticulteurs 
locaux dressent le bilan d’une année compli-
quée. Après avoir frôlé le gel ce printemps, des 
pluies diluviennes se sont succédé. Et pour com-
pléter ce scénario catastrophe, la grêle a endom-
magé le raisin par endroits.

Cette année 2024, la météo n’a pas ménagé 
les artisans de la vigne. A la suite des tempé-
ratures glaciales durant le débourrement des 
bourgeons, des précipitations abondantes se 
sont enchainées depuis le printemps. Toutes 
les conditions étaient réunies pour l’appa-
rition de mildiou dans les vignobles. Les 
côteaux qui dominent la ville de Gland n’ont 
pas été épargnés. Pour autant, les effets de 
ces événements climatiques et sanitaires 
hors normes ne devraient pas altérer la qua-
lité de la cuvée 2024.  

« Après deux années de sécheresse, il ne serait 
pas correct de se plaindre de ces précipitations 
exceptionnelles. Mais une des conséquences 
a été la prolifération de mildiou, contre lequel 
on ne peut pas faire grand-chose, sinon freiner 
son développement », explique Raphaël Sordet, 
à la tête du Domaine des Combes à Begnins. 
A quelques lieux de là, Didier Monnard, qui a 
repris l’exploitation familiale au Domaine Le 
Puits à Gland, a subi les mêmes difficultés. « Il a 
fallu effectuer une surveillance constante des 
feuillages afin de repérer les premiers signes 
d’infection. Il s’agissait d’agir rapidement pour 

préserver le raisin. Certains vignerons ont tout 
perdu ».  

Le mildiou, un champignon tenace 
Bête noire des viticulteurs, le mildiou se déve-
loppe en milieu humide. Sans l’intervention 
des travailleurs de la vigne avec des traite-
ments phytosanitaires, la moisissure s’installe 
sur le raisin et entraîne un assèchement du 
fruit. Parmi les produits qui sont homologués 
en Suisse, Raphaël Sordet utilise un mélange 
de cuivre, contre le mildiou et de souffre, 
contre l’oïdium. « A chaque nouvelle pluie, il a 
fallu retraiter. Cette année, douze traitements 
ont été nécessaires au lieu de cinq en 2022 » 
explique le Begninois. De son côté, Didier 
Monnard qui soigne ses vignes de manière 
conventionnelle, non bio, a dû lui aussi aug-
menter drastiquement le nombre d’interven-
tions phytosanitaires. 

La grêle fait des dégâts    
L’été enfin installé, le 31 juillet des grêlons se 
sont abattus sur la région provoquant des dom-
mages dans les vignes. Par endroit, le raisin a 
été partiellement détruit, il sèchera et ne don-
nera pas de jus. « Cet épisode de grêle a a tou-
ché tout particulièrement les vignobles situés 
en direction de Lausanne, explique Didier 
Monnard, dont les vignes se situent en partie 
au-dessus de Gland sous l’appellation Begnins. 
Quantitativement, ses pertes ont été esti-
mées à 30% sur les 6 hectares cultivés. Sur Le 
Domaine des Combes dont le vignoble s’étale 
sur les communes de Begnins, Luins et Gland, 
les dommages causés se situent dans la même 

proportion. Même si la plupart des vignerons 
sont assurés, la production de cette année en 
sera nettement réduite. 

Les avantages de la bise et du lac 
Pourtant, les vignerons de la région ne sont 
pas les plus mal lotis face aux aléas météorolo-
giques grâce à certains phénomènes naturels, 
à commencer par la bise. Bien que ce vent du 
nord soit désagréable lors de travaux en exté-
rieur, il a l’avantage d’accélérer le séchage des 
vignes et par là même de ralentir les pourri-
tures et les moisissures. Autre avantage de la 
région, la présence du lac. Celui-ci joue un rôle 
de régulateur thermique, évitant ainsi les épi-
sodes de gel qui seraient fatals à la pousse de 
la vigne au printemps. « Durant quelques nuits 
d’avril, nous avons eu vraiment très peur que 
le froid fasse des dégâts mais fort heureuse-
ment le lac a limité la chute des températures », 
souligne le patron du Domaine Le Puits. Pour 
assombrir encore un peu plus le tableau des 
complications, à la fin de ce mois d’août, des 
nués de mouches « suzukii » s’en sont pris aux 
raisins. « Cette année nous avons coché toutes 
les cases des contrariétés de notre métier », se 
désole le viticulteur-encaveur de Gland.

Malgré les difficultés, les viticulteurs gardent 
le sourire en espérant que la météo des 
années à venir sera plus clémente. « Le tra-
vail de la vigne est un challenge passionnant. 
Cependant, je suis bien heureux que chaque 
année ne ressemble pas à celle que nous avons 
vécue en 2024 », conclut Raphaël Sordet.

Géraldine Chytil

Les vignerons à l’épreuve 
d’une météo désastreuse

Grand-Champ, Gland
Week-end des Artisans

RestaurationAvec le soutien de
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VIE ASSOCIATIVE 

« Bérengère prend 
l’air et s’envole » !
Après avoir illuminé notre 
chœur de sa présence pendant 
quinze années, notre directrice, 
Bérengère Penel, va se consa-
crer pleinement à une carrière 
de musicienne bien remplie. Nos 
chemins se sépareront en février 
2025 après une ultime série de 
concerts. Nous continuerons de 
la suivre avec affection et lui sou-
haitons un bel avenir.

Le Chœur Mixte de Gland Le 
Chêne est à la recherche d'un(e) 
chef(fe) de chœur passionné(e) et 
engagé(e) pour diriger la quaran-
taine de choristes formant son 
arbre. 

Pour tout renseignement rendez-
vous sur www.choeur-chene.ch.

Date limite de candidature : 
15 novembre 2024.

Installation électrique
Cablâge universel

Dépannage
Domotique

info@electricite-cel.ch · www.electricite-cel.ch
Tél. 022 364 14 75 · 1196 GLAND

Cauderay Electronic Léman SA

v

JARDINERIE  PLANTES  MOBILIER  DÉCORATION
 ÉPICERIE FINE  ANIMALERIE 

www.schilliger.com

Ouvert tous 
les dimanches

du 3 novembre au 8 décembre 2024

S C H I L L I G E R  À  G L A N D

PÂTES & PIZZAS
ARTISANALES 
www.bellavita-gland.ch
Tél.: +41 22 995 13 13
LIVRAISON À DOMICILE
Tél.: +41 22 995 14 14 
Soirée d'entreprise, Baptême 
Mariage, anniversaire, etc...
Ouvert 6/7 -  Midi & Soir
Plats et pizzas à l’emporter -15%  

Av. du Mont-Blanc 33, 1196 Gland  
info@bellavita-gland.ch

Le Chœur Mixte de Gland 
recherche son nouveau chef 


